
Situationskarten 
 

 

 

 

Eine gute Freundin fühlt sich nicht wohl in Ihrem 
Körper. Wie reagierst du darauf? 

 

 

 
 

Ein Freund von dir redet immer mehr davon, 
dass er zu dünn sei, um männlich zu wirken. 

Was würdest du zu ihm sagen? 
 

 

 

 

Eine Freundin von dir wurde online als „fett“ 
beleidigt. Wie reagierst du darauf? 
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