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“Schdénheits- Was leistet dein Kérper jeden Tag? Welche

wda h n" Bewegungen und BerUhrungen fuhlen sich gut an?

Du musst nicht alles an dir mégen, um gut mit dir
umzugehen und dich nicht unter Druck zu setzen.

In Anlehnung an die Ergebnisse
der Studie von Saferinternet.at
zum Thema “Schénheitsideale im

GEGENSEITIGE

\t UNTERSTUTZUNG

REALITY P
CHECK =25

Schau dich mal drauBen um,
wie sehen die Menschen dort
aus? Wie vielfdltig sind die
Menschen um dich herum?
Irgendwie auch schoén, dass
alle unterschiedlich sind.

Wann hast du das letzte
Mal ein ehrliches
Kompliment bekommen?

Vielleicht moéchtest du
heute jemandem auch
diese Freude machen.

BEWUSSTER UMGANG
MIT SOCIAL MEDIA

Wie viel Zeit verbringst du auf Social Media?
Welche Inhalte tun dir gut und woran merkst du,
dass dir Inhalte nicht gut fun?
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Hat es sich gut angefuhlt?
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GEMEINSAM UBER

STRESSIGE
INHALTE LACHEN

Was war der letzte
Beauty-Trend, den du auf
Social Media gesehen
hast, der einfach nur
bescheuert war? Bei all
dem Druck immer perfekt
auszusehen kann es
erleichternd sein, sich
auch mal Uber diesen
Quatsch lustig zu machen.
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