
Seminarplan Januar-Juni 2024

Die Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen (LJS) bietet zu den Themenschwerpunk-
ten Gewalt, Medien, Sucht und Sexualität diverse Fortbildungen an. Diese Fortbildungs-
angebote richten sich an pädagogische Fachkräfte aus Jugendhilfe, Kindertageseinrich-
tungen sowie Schulsozialarbeit.

Mit diesem Seminarplan möchten wir Ihnen halbjährlich einen Überblick über die ge-
planten Veranstaltungen geben. 

Außerdem finden Sie hier Informationen über aktuelle Projekte für Eltern, Kinder und 
Jugendliche.

Auf Anfrage bieten wir Fortbildungen auch als Inhouse-Schulung an, um Einrichtungen 
und Fachkräfte bei ihren Aktivitäten zu unterstützen. Mit Blick auf Ihre Vorstellungen 
und Gegebenheiten planen wir mit Ihnen die Umsetzung vor Ort oder eine Online-Ver-
anstaltung. Bitte sprechen Sie uns an und informieren Sie sich auch über unsere Fort-
bildungsangebote unter: www.jugendschutz-niedersachsen.de.

Fortbildungen für pädagogische Fachkräfte

       MEDIEN

                                                      GEWALT

                                                         SUCHT

                    SEXUALITÄT



Änderungen vorbehalten. Die aktuelle Fassung sowie unsere AGB und Hinweise zum Datenschutz finden Sie auf unserer Website jugendschutz-niedersachsen.de
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1. HALBJAHR ÜBERSICHT

05.03.	 Hungern und Körperfrust	 S. 3 
	 Essstörungen bei Jugendlichen

07.03.	 Basic Jugendschutz 	 S. 3		
	 Strafrechtliche Inhalte auf dem Smartphone von Kindern und Jugendlichen

12.03.	 Jugendliche Täter sexualisierter Gewalt	 S. 3	

MÄRZ

04.06.	 Update Jugendschutzrecht	 S. 5 
	 Aktuelle Rechtsfragen rund ums Vapen und Cannabis 

05.06.	 From Zero to Hero	 S. 5 
	 Sexualisierte Gewalt unter Jugendlichen – Peers als Ressource für die Prävention

13.06.	 Künstliche Intelligenz	 S. 5 
	 Wo liegen Chancen und Risiken für junge Menschen?

JUNI

GEWALT

08.02.	 Alles eine Frage der Haltung!	 S. 2 
	 Gewaltprävention und Partizipation zusammendenken	

12.02. | 13.02.   	 MOVE Cannabis	 S. 2 
19.02. | 28.05.	 Fortbildungsangebot in Motivierender Kurzintervention	

FEBRUAR

SUCHT

GEWALT

04.04.	 Luk & Coco	 S. 4 
	 Ein digitales Planspiel für die Prävention gegen Cyber-Mobbing 	

09. + 18.04.	 Medienpädagogische Angebote für Kinder und Jugendliche mit Beeinträchtigungen	 S. 4

APRIL

MEDIEN

GEWALT

16.05.	 „Nur noch 10 Minuten!“	 S. 4 
	 Was macht das Smartphone so begehrenswert für Kinder?

27.05.	 Tabuthema „Sexualität“ in der stationären Jugendhilfe	 S. 4

MAI

SUCHT

MEDIEN

MEDIEN

SUCHT

GEWALT

MEDIEN

GEWALT

SEXUALITÄTABGESAGT

ABGESAGT
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02 FEBRUAR

08. Februar 2024

Alles eine Frage der Haltung!
Gewaltprävention und Partizipation  
zusammendenken
Schutz vor Gewalt und Partizipation lassen 
sich nicht durch vereinzelte Maßnahmen ver-
wirklichen, sie betreffen die „Kultur“ einer Ein-
richtung und die professionelle „Haltung“ der 
Mitarbeitenden insgesamt. Im Seminar werden 
außerdem Kinderrechte im Hinblick auf kon-
zeptionelle und praxisbezogene Aspekte the-
matisiert.

Online-Seminar | 60,- € 
9:00 - 15:00 Uhr | G2410

ONLINE

GEWALT 12., 13. und 19. Februar, 

28. Mai 2024

MOVE Cannabis
Fortbildungsangebot in Motivierender  
Kurzintervention
Cannabiskonsum birgt immer Risiken, die 
vielen Jugendlichen nicht bewusst sind. Wer 
Cannabis konsumiert, sollte sich deshalb da-
mit auseinandersetzen. Die Fokussierung auf 
Cannabis im Rahmen der MOVE-Fortbildung 
bietet Fachkräften das nötige Handwerkszeug, 
um diese Auseinandersetzung bei Jugendli-
chen zu fördern.

Dreitägiges Präsenz-Seminar mit Online-Reflexionstermin 
Stephansstift | 250,- € | 9:00/10:00 - 17:00 Uhr und 
9:00 - 12:00 Uhr | S2410

SUCHT

Auf der Website „Jugendschutz & sexuelle 
Gesundheit“ erhalten pädagogische Fach-
kräfte Informationen und Anregungen, wie 
sie Jugendliche bei den entwicklungsbeding-
ten Herausforderungen rund um das Thema 
selbstbestimmte Sexualität begleiten können. 

Jugendschutz &
sexuelle Gesundheit

DIGITALES INFORMATIONSANGEBOT

www.jugendschutz-niedersachsen.de/sexuelle-gesundheit
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03 MÄRZ

05. März 2024

Hungern und Körperfrust
Essstörungen bei Jugendlichen
Studien zeigen, dass die Zahl Jugendlicher mit 
Essstörungen bundesweit gestiegen ist. Neben 
der Corona-Pandemie werden immer wieder 
Einflüsse von Social-Media-Plattformen als 
Ursachen dieser Entwicklung diskutiert. Die 
Veranstaltung soll aktuelles Wissen zu diesem 
Thema bereitstellen, Ansatzpunkte für Inter-
vention und Prävention werden vorgestellt.

Präsenz-Seminar | 80,- € (inkl. vegetar. Verpflegung)  
Seminarzentrum | 10:00 - 16:30 Uhr | S2420

SUCHT 07. März 2024

Basic Jugendschutz 
Strafrechtliche Inhalte auf dem Smartphone 
von Kindern und Jugendlichen 
Harte Gewaltszenen, Memes mit rassistischen 
Inhalten, Hakenkreuz-Sticker oder kinderpor-
nografische Darstellungen werden vielfach von 
Kindern und Jugendlichen über Social-Media-
Kanäle auf dem Smartphone geteilt. Viele wis-
sen nicht, dass diese Inhalte strafbar sind, egal 
ob sie gewollt oder ungewollt auf dem eigenen 
Smartphone gelandet sind. Eine strafrecht-
liche Einordnung gepaart mit Hinweisen, wie 
ein Abspeichern von Inhalten auf dem Smart-
phone verhindert werden kann sowie pädago-
gische Hinweise zur Sensibilisierung von Kin-
dern und Jugendlichen sind Schwerpunkte der 
Fortbildung.

Präsenz-Seminar | 80,- € (inkl. vegetar. Verpflegung)  
Stephansstift | 10:00 - 16:30 Uhr | J2410

GEWALT

MEDIEN

12. März 2024

Jugendliche Täter sexualisierter 
Gewalt
Jugendliche sind zahlenmäßig eine relevante 
Gruppe von Täter*innen sexueller Gewalt – 
das zeigt sich in Daten aus der Kriminalsta-
tistik ebenso wie in Dunkelfeld-Studien. Die 
Veranstaltung soll aktuelles Wissen zu diesem 
Thema bereitstellen und aus unterschiedlichen 
fachlichen Kontexten Ansatzpunkte für Inter-
vention um Prävention vorstellen.

Online-Tagung  | 70,- € 
10:00 - 16:30 Uhr | G2420

GEWALT

ONLINE

Über das Projekt können Institutionen kostenfreie 
medienpädagogische Elternabende buchen. Ziel der 
Veranstaltungen ist es, Mütter und Väter bei der Me-
dienerziehung ihrer Kinder zu unterstützen.

Was geht zu weit –  
Sexuelle Übergriffe unter Jugendlichen

LESE-TIPP

Die Broschüre fasst zentrale Informationen zu 
sexueller Gewalt unter Jugendlichen zusammen. 
Dazu gehören Hinweise zum Handeln in akuten 
Situationen und zu aktuellen Materialien für die 
Präventionsarbeit.
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4 APRIL

04. April 2024

Luk & Coco
Ein digitales Planspiel für die Prävention  
gegen Cyber-Mobbing 
Das Planspiel lässt Kinder und Jugendliche 
in einer Simulation erleben, wie Online-Mob-
bing funktioniert. Die Methode ist ein nied-
rigschwelliger Einstieg, um über Schutz vor 
Mobbing und Engagement gegen Mobbing ins 
Gespräch zu kommen. Die Teilnehmenden su-
chen gemeinsam nach Lösungen und bekom-
men Hinweise, wie sie Mobbingrisiken vermei-
den können.

Online-Seminar | 60,- € 
 09:00 - 16:00 Uhr | G2430

ONLINE

GEWALT
09. und 18. April 2024

Medienpädagogische Angebote für 
Kinder und Jugendliche mit Beein-
trächtigungen 
Kinder und Jugendliche suchen im Internet An-
erkennung und Aufmerksamkeit in Messenger-
diensten und auf Social Media. Kinder und Ju-
gendliche mit Beeinträchtigung suchen diese 
noch stärker, weil ein täglicher Austausch mit 
Freund*innen über den Schulalltag erschwert 
ist. Um den damit verbundenen Risiken zu 
begegnen, werden medienpädagogische prä-
ventive Angebote genutzt, die nicht auf diese 
Gruppe zugeschnitten sind. Im Online-Seminar 
werden neu entwickelte Methoden und Ideen 
für einen präventiven Jugendmedienschutz 
speziell für Kinder und Jugendliche mit Beein-
trächtigungen vorgestellt. 

Online-Seminar | 60,- €  
15:00 - 18:30 Uhr | M2410

MEDIEN

ONLINE

16. Mai 2024

„Nur noch 10 Minuten!“
Was macht das Smartphone so begehrenswert 
für Kinder?
Welche Apps nutzen Kinder auf ihrem Smart-
phone am meisten? Welche Regeln sollten 
Mädchen und Jungen bei WhatsApp, TikTok 
und Co. beachten? Welche Jugendschutzein-
stellungen können auf dem Smartphone akti-
viert werden? Wie können Fachkräfte und El-
tern mit Kindern zu Kettenbriefen, Challenges 
und zu In-App-Käufen ins Gespräch kommen? 

Online-Seminar  | 60,- € 
10:00 - 16:30 Uhr | M2420

MEDIEN 27. Mai 2024

Tabuthema „Sexualität“  
in der stationären Jugendhilfe
Das Seminar richtet sich an Mitarbeitende aus 
der stationären Jugendhilfe mit dem Schwer-
punkt Behinderung. Neben grundlegenden 
Informationen zu Sexualität und Behinderung 
werden ethische und rechtliche Fragen aus 
dem Arbeitsalltag diskutiert und Anregungen 
für die Praxis vermittelt.

Präsenz-Seminar | 80,- € (inkl. vegetar. Verpflegung)  
Stephansstift | 10:00 - 16:30 Uhr | A2410

SEXUALITÄT

5 MAI

ONLINE

ABGESAGT



05. Juni 2024

From Zero to Hero
Sexualisierte Gewalt unter Jugendlichen – 
Peers als Ressource für die Prävention 
Sexuelle Übergriffe unter Jugendlichen sind 
nicht selten, in der Schule ebenso wie im Frei-
zeitbereich und natürlich in Social-Media-Kon-
texten. Regelmäßig sind weitere Jugendliche 
als Beobachter*innen, als Vertrauenspersonen 
oder Mitwisser*innen involviert. Diese „Bys-
tander“-Perspektive kann in der Präventions-
arbeit genutzt werden. Beispiele und Erfahrun-
gen dafür werden auf der Tagung vorgestellt. 

Online-Tagung | 70,- € 
10:00 - 16:00 Uhr | G2440

GEWALT

ONLINE
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6 JUNI

04. Juni 2024

Update Jugendschutzrecht
Aktuelle Rechtsfragen rund ums Vapen  
und Cannabis
Das erwartete Cannabisgesetz führt an vielen 
Stellen zu kontroversen Diskussionen und zu 
Verunsicherungen. Auch der Umgang mit Va-
pes und neuen Tabakprodukten führt in der 
Praxis zu offenen Fragen. Der aktuelle Stand 
zur (Cannabis-)Gesetzgebung wird in der Ver-
anstaltung aus Jugendschutzsicht vorgestellt 
und aus praktischer Perspektive diskutiert.

Online-Veranstaltung | 30,- €  
10:00 - 13:00 Uhr | S2430

SUCHT

ONLINE

13. Juni 2024

Künstliche Intelligenz (KI) 
Wo liegen Chancen und Risiken für junge Men-
schen
Die Entwicklung von KI-Systemen ist rasant 
und bestimmt die öffentliche Diskussion. Die 
Technologien sind mittlerweile ein fester Be-
standteil unseres Alltags, ChatGPT ist in aller 
Munde und quasi für jede*n zugänglich. Im 
Kontext des Kinder- und Jugendschutzes stel-
len sich Herausforderungen und viele Fragen: 
Können KI-Systeme für Minderjährige gefähr-
lich sein? Welche Arten von Anwendungen gibt 
es? Wie kommen Kinder und Jugendliche da-
mit in Berührung? Und wo bietet künstliche 
Intelligenz interessante Chancen für pädagogi-
sche Kontexte?  

Online-Tagung | 70,- € 
10:00 - 16:30 Uhr | M2430

MEDIEN

ONLINE

Interessierte Standorte gesucht
Das erfolgreiche Projekt zur niedrigschwelligen 
Elternarbeit zu Medien- und Erziehungsthemen 
kann im Jahr 2024 neue Standorte aufnehmen. 
Bei Interesse oder Fragen melden Sie sich bitte 
bei elterntalk@jugendschutz-niedersachsen.de. 

Weitere Informationen können Sie der Website 
www.elterntalk.de entnehmen. 

ABGESAGT
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VORSCHAU 2. HALBJAHR 2024

Änderungen vorbehalten. Die aktuelle Fassung sowie unsere AGB und Hinweise zum Datenschutz finden Sie auf unserer Website jugendschutz-niedersachsen.de

NOVEMBER

05. 11. 	 Besonders gefährdet? 
	 Cannabisprävention in der stationären Jugendhilfe

07.11.	 Gaming ohne Grenzen? 
	 Eltern-LAN-Party

19.11.	 Digitales Kinderzimmer

28.11	 Konsum & Krise 
	 Psychische Belastungen als Thema der Suchtprävention

SUCHT

MEDIEN

SUCHT

SEPTEMBER

24.09.	 Cannabis und Jugendschutz: Cannabisprävention stärken 	

25.09.	 Fakes im Netz: Der Kampf zwischen wahr oder falsch MEDIEN

SUCHT

03.12.	 Gefährdungen im digitalen Raum

DEZEMBER

JAHRESTAGUNG

MEDIEN

Welche Filme dürfen Kinder sehen?
In dieser Broschüre finden Eltern Hinweise, 
welche Filme Kinder sehen dürfen und Anre-
gungen, worauf sie beim Fernsehkonsum ihrer 
Kinder achten sollten. Zur vertiefenden Infor-
mation wurden Hinweise auf Institutionen und 
interessante Webseiten aufgelistet. 

LESE-TIPP

MEDIEN

MEDIEN



Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen (LJS)
Leisewitzstr. 26, 30175 Hannover
Telefon	 0511 858788     E-Mail   info@jugendschutz-niedersachsen.de
Website	 www.jugendschutz-niedersachsen.de

Das Team
v. l. n. r.

Eva Hanel | Medienpädagogik, stellvertrende Leitung 
Andrea Buskotte | Gewaltprävention
Christine Eichholz | Projekt „Gemeinsam gegen sexuellen Missbrauch“
Dominika Lachowicz | Suchtprävention 
Anja Brückner | Buchhaltung, Verwaltung
Maike Krahe | Verwaltung, Seminarorganisation
Nicole Wockenfuß | Projekt „Elterntalk“
Jasmin Töpfer | Verwaltung, Materialshop LJS

Die Landesstelle Jugendschutz ist ein Fachreferat der Landesarbeitsgemeinschaft  
der Freien Wohlfahrtspflege in Niedersachsen e.V. 

L A G·FW

Freie Wohlfahrtspflege in Niedersachsen

Die Landesstelle Jugendschutz wurde 1978 eingerichtet; ihre Finanzierung erfolgt aus Landesmitteln. 

Projekte

Medienkompetenz trifft Gewaltprävention

Jugendschutz &
sexuelle Gesundheit

Harburg
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Thema: Computerspiele und Spiele-Apps

Thema: Internet

Thema: Soziale Netzwerke

Thema: Smartphone

Thema: Film und Fernsehen

:)

:)

:)

Projekt: Hauptsache Action

Migrantenelternarbeit

Wolfsburg

WilhelmshavenWilhelmshaven
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:)

:)

:)

:)

:)

:)

:)

Salz-
gitter

:)


