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Perfekt und authentisch?!

Der Einfluss von Influencer*innen auf das Aufwachsen von Madchen

Seminar | 22. November 2023 | Online

Bin ich schon? Bin ich sexy? Wie ver-
halte ich mich ,richtig”? Bin ich
,normal“?

Diese und &hnliche Fragen stellen sich
Jugendliche entwicklungsbedingt in
der Pubertat. Antworten darauf liefern
neben dem sozialen Umfeld auch Stars
aus den Sozialen Medien. Hier treffen
Jugendliche oft auf ein stereotypes Bild
von Frau-Sein, dass sich zu einem
fragwirdigen Vorbild fir Madchen und
junge Frauen entwickeln und sie zu-
satzlich unter Druck setzen kann.

Schlank, sportlich, perfekt gestylt und
gut gelaunt nehmen diese In-
fluencer*innen ihre Fans mit in die
intimen Bereiche ihres Lebens. Teils
direkt, teils nebenbei bieten sie ihren
Follower*innen damit Orientierung:
Neben konkreten Styling-, Erndhrungs-
oder Trainingstipps werden oftmals
auch Werte und Normen zu Liebe,
Partnerschaft, Kérper- und Rollenbil-
dern vermittelt. Diese offenbar ganz
persénlichen Meinungen und Ansich-
ten konnen durch die vermittelte
Authentizitat einen starken Einfluss
entwickeln — auch, weil oftmals das
wirtschaftliche Interesse dahinter ver-
schwiegen wird.

REFERENT*INNEN und
SEMINARLEITUNG

Eva Hanel

Referentin flir Medienpadagogik |LJS
Tanja Opitz

Referentin flir Sexualpadagogik | LJS

In diesem Seminar steht die Betrach-
tung aus einer geschlechtsspezifischen
Perspektive auf das Thema und die da-
mit  einhergehenden  Herausforde-
rungen im Mittelpunkt: Wie wird das
Medienverhalten und die Selbstdar-
stellung von Madchen beeinflusst? Wie
wirkt sich die mediale Darstellung auf
den Umgang mit dem eigenen Korper
aus? Wie erlernen Madchen einen me-
dienkritischen Blick auf die Posts der
Influencer*innen? Vor welchen geféhr-
denden Einflissen in den sozialen
Netzwerken missen Madchen aus der
Sicht des Jugendschutzes geschiitzt
werden?

Aus medien- und sexualpadagogischer
Sicht richtet sich der Blick auf den Ein-
fluss  aktuell  beliebter Influen-
cer*innen. Zusatzlich werden Anre-
gungen flr die Thematisierung in der
padagogischen Praxis gegeben sowie
alternative Vorbilder diskutiert.

Eva Hanel & Tanja Opitz
Landesstelle Jugendschutz
Niedersachsen, LJS

FORMAT

Die Veranstaltung wird als Zoom-
Meeting durchgefiihrt. Technische
Voraussetzungen fiir die Teilnahme
sind: PC/Laptop mit Internetzugang,
Headset ODER ein Mikro und
Kopfhorer, Webcam (optional).

KOSTEN
60,- €

Mittwoch, 22. November 2023
9.45 Einloggen

10.00 Seminarbeginn

16.30 Seminarende

Jugendliche Mediennut-
zung:

Aufwachsen mit Instagram,
YouTube, TikTok und Co.

Jugendliche in der Puber-
tat:

Neugierig, unsicher und auf
der Suche nach Orientie-
rung

Influencer*innen:
Attraktiv, vielfaltig, authen-
tisch... echt?

Und nun?
Herausforderungen und

Ideen fiir die padagogische
Arbeit
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Buchungsnummer Perfekt und authentisch?!
J 2 3 80 Der Einfluss von Influencer*innen auf das Aufwachsen von Madchen

Seminar | 22. November 2023 | Online

Hiermit melden Sie sich verbindlich an und (ibernehmen die Kosten in Héhe von 60,- €.

Sie erhalten Eingangsbestatigung |hrer Anmeldung. Weitere Informationen werden lhnen ca. 2 Wochen vor der
Veranstaltung zugesendet.

Im Fall einer schriftlichen Absage bis zum 07. November 2023 entstehen Ihnen keine Kosten.
Anmeldeschluss: 26. Oktober 2023 (die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt)

Name, Vorname

E-Mail

Telefon

RECHNUNGSADRESSE

Institution

StraBBe Haus-Nr.

PLZ Ort

RUCKANTWORT AN

Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen | Ansprechpartnerin: Maike Krahe (LJS)
E-MAIL  post@jugendschutz-niedersachsen.de

ONLINE — www.jugendschutz-niedersachsen.de/seminare/anmeldung/
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