Landesstelle
Jugendschutz

Niedersachsen

Seminarplan Januar-Juli 2022
Fortbildungen fir padagogische Fachkrafte

Die Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen (LJS) bietet zu den Themenschwerpunk-
ten Gewalt, Medien, Sucht und Sexualitat diverse Fortbildungen an. Diese Fortbildungs-
angebote richten sich an padagogische Fachkrafte aus Jugendhilfe, Kindertageseinrich-
tungen sowie Schulsozialarbeit oder Eltern.

Mit diesem Seminarplan méchten wir Ihnen halbjahrlich einen Uberblick iiber die bis-
lang geplanten Veranstaltungen fiir 2022 geben.

AuBerdem finden Sie hier Informationen Uber aktuelle Projekte fur Eltern, Kinder und
Jugendliche.

Auf Anfrage bieten wir Fortbildungen auch als Inhouse-Schulung an, um Einrichtungen
und Fachkréafte bei ihren Aktivitaten zu unterstiitzen. Mit Blick auf Ihre Vorstellungen
und Gegebenheiten planen wir mit lhnen die Umsetzung vor Ort oder Online. Bitte
sprechen Sie uns an und informieren Sie sich auch ber aktuelle Angebote im Internet
unter: www.jugendschutz-niedersachsen.de.

MEDIEN
GEWALT

SEXUALITAT



https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/

Seminarplan Januar-Juli 2022
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25.01. Genuss — Rausch - Risiko
Basiswissen (Sucht)Pravention S.3

08.02. Sanktion und Intervention
Konsumierende Jugendliche in der stationdren Jugendhilfe S.3
24.02. | 15.03. Hier wird (nicht) gemobbit!
Mobbing erkennen - Know how fiir Prévention und Intervention S.3

21. | 22. | 28.03. Kita-MOVE

Motivierende Kurzintervention flr Eltern im Elementarbereich S. 4
29.06. Ist das schon Porno?

Onlyfans als Thema fiir den Jugendschutz S. 4
3§ VERSCHOBEN Heute schon gespielt?

Die Bedeutung digitaler Spiele im Alltag von Kindern ab 10 Jahren S.4 IEETEE

APRIL

06.04. Igitt, wie schon

Kindliche Sexualitat in Kindertageseinrichtungen S.5
28. | 29.04. Nicht von jetzt auf gleich

Rassismuskritische und migrationssensible Kompetenz entwickeln

04.05. Basic Jugendschutz: UpdiiN:Te{27.{c1lcendmedienschutz S.5

10.05. Was geht zu weit?

Sexuelle Ubergriffe unter Jugendlichen S.5
11.05. Kinder, die auf Handys starren

Online-Nutzung von M3dchen und Jungen S. 5 IEEEEE

Anderungen vorbehalten. Die aktuelle Fassung sowie unsere AGB und Hinweise zum Datenschutz finden Sie auf unserer Website jugendschutz-niedersachsen.de

1



https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/kontakt/agb-allgemeine-geschaeftsbedingungen/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/kontakt/datenschutz/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/
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UBERSICHT ) s [50

JUNI
02.06. #Authentizitat [MEDIEN
Der Einfluss von Influencer*innen auf das Aufwachsen von Mé&dchen und Jungen S.6
14.06. Sportlich, sexy, schlank und schén ...
Selbstoptimierung im Jugendalter S.6
23.06. Vorbilder im Familienalltag
Interkultureller Kaffeeklatsch S.6

05.07. ,Der optimale Korper* stellt sich vor
Einfihrung in die Arbeit mit dem Gesundheitsparcours S.7

SAVE THE DATE

JAHRESTAGUNG

Vom Probieren und Konsumieren — Update zur Suchtpravention

Alkohol, Nikotin und Cannabis sind immer noch die am weitesten verbreiteten legalen und illegalen Sucht-
mittel unter Jugendlichen. Es tauchen zusatzlich auch immer wieder neue Substanzen und Verhaltensweisen
auf. Ob CBD, Benzos, Legal Highs oder die Nutzung des Internets zum Bestellen unterschiedlicher Substanzen
— aktuelle Entwicklungen werden bei der Online-Tagung aufgegriffen und in den Blick genommen. Themati-
siert wird vor diesem Hintergrund die Frage, welche Weiterentwicklungen suchtpraventiver Anséatze sinnvoll,
notwendig und maoglich sind.

SAVE THE DATE: 06.12.2022

Anderungen vorbehalten. Die aktuelle Fassung sowie unsere AGB und Hinweise zum Datenschutz finden Sie auf unserer Website jugendschutz-niedersachsen.de
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JANUAR

Landesstelle
Jugendschutz
Niedersachsen

25. Januar 2022

Genuss — Rausch - Risiko
Basiswissen (Sucht)Pravention

Das Seminar fihrt in die Besonderheiten des
Substanzkonsums im Jugendalter ein: Kon-
sumtrends, -muster und -motive werden the-
matisiert. Ansatze, wie praventiv dazu gearbei-
tet werden kann und welche Hilfsangebote zur
Verfligung stehen, werden vorgestellt.

Online-Seminar | 60,- € |
10:00- 16:30 Uhr | S2210 ONLINE

FEBRUAR

Mit einem Bein im Knast?

Rechtliche Aspekte fiir den
Umgang mit Drogen konsu-
mierenden Jugendlichen.

In der Broschlire werden
Grenzféalle und rechtliche
Fragen aus der Arbeit mit
konsumierenden Jugend-
lichen aufgezeigt. Konkrete
Fragestellungen flihren in die
Thematik ein und bieten eine
grundsatzliche Orientierung dazu, welche
rechtlichen Aspekte flir das eigene Vorgehen
bedacht werden sollten.

8. Februar 2022

Sanktion und Intervention
Konsumierende Jugendliche in der
stationaren Jugendhilfe

In diesem Seminar wird diskutiert, wie es ge-
lingen kann, Strukturen zu schaffen in denen
suchtpraventive MaBnahmen im Jugendhilfe-
alltag integriert werden kénnen. Dabei werden
die Handlungsspielraume padagogischer Fach-
krafte in den Blick genommen und ausgewahl-
te suchtpraventive Methoden erprobt.

Online-Seminar | 60,- € | 10:00 - 16:30 Uhr |
$2220

ONLINE

24. Februar + 15. Marz 2022
Hier wird (nicht) gemobbt!

Mobbing erkennen - Know how fiir Pravention
und Intervention

Mobbing ist nicht nur bedrohlich fiir Betroffe-
ne. Mobbing gefahrdet auch den Zusammen-
halt einer Gruppe und ihre sozialen Regeln.
Meistens endet Mobbing nicht von allein, es
sind aktive Gegenstrategien erforderlich. Das
Seminar vermittelt Fachinformationen und me-
thodische Impulse flir Pravention und Inter-
vention.

Online-Seminar | 120,- € |
10:00 - 16:00 Uhr | G2210 ONLINE

Anderungen vorbehalten. Die aktuelle Fassung sowie unsere AGB und Hinweise zum Datenschutz finden Sie auf unserer Website jugendschutz-niedersachsen.de



https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/kontakt/agb-allgemeine-geschaeftsbedingungen/
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21., 22. und 28. Méarz 2022
Kita-MOVE

Motivierende Kurzintervention fir Eltern im
Elementarbereich

Wie heikle Themen im padagogischen Alltag
angesprochen werden koénnen und gleich-
zeitig Veranderungen von Gesundheits- und
Erziehungsverhalten ermoglicht werden, ist
Thema dieses dreitagigen Seminars. Das Aus-
probieren der Gesprachstechnik Kita-MOVE
und praktische Ubungsanteile stehen dabei im
Vordergrund.

Seminar | 250,- € (inkl. vegetar. Verpflegung) | Stephans-
stift Hannover | 21.3.: 10:00 - 17:00 Uhr, 22.+28.3.:
9:00-17:00 Uhr | $2230

30. Marz 2022

Heute schon gespielt?
Die Bedeutung digitaler Spiele im Alltag von
Kindern ab 10 Jahren

Im Fokus des Prasenz-Seminars stehen die
Beschaftigung von Madchen und Jungen mit
nicht altersgerechten Spielen sowie die Bera-
tung von Eltern. Dabei werden Kommunikati-
ons- und Interaktionsrisiken bei der Altersfrei-
gabe von Computerspielen, die Abgrenzung
zwischen exzessivem und suchtartigem Spie-
len sowie die Bedeutung von Spieleplattformen
wie Twitch, Discord oder Roblox thematisiert.

Online-Seminar | 60,- € |

Landesstelle
Jugendschutz
Niedersachsen

SEXUALITAT

. yERSCHOBEN

Ist das schon Porno?
Onlyfans als Thema fir den Jugendschutz

In Sozialen Medien suchen und finden Jugend-
liche Vorbilder. Doch wie verhélt es sich mit
Portalen, auf denen Stars mit erotischen oder
pornografischen Inhalten zu finden sind? Wel-
che Regulierungsmaglichkeiten es gibt und wie
dem im padagogischen Alltag begegnet wer-
den kann, ist Thema des Online-Kurzformates.

Online-Kurzformat | 30,- € |
10:00 - 13:00 Uhr | A2210

ONLINE

Jugendschutz &
sexuelle Gesundheit

Informationen zu Geschlechtsidentitat und Vielfalt
| HIV und andere STI | Sexuelle und reproduktive
Rechte

Mit der Website ,Jugendschutz & sexuelle Ge-
sundheit” geben wir padagogischen Fachkraften
grundlegende Informationen und Anregungen, um

Jugendliche bei den entwicklungsbedingten Heraus-
forderungen rund um das Thema selbstbestimmte
Sexualitat begleiten zu kénnen.

www.jugendschutz-niedersachsen.de/sexuelle-ge-
sundheit

10:00 - 16:30 Uhr | M2210
ONLINE
‘ Wie fiihrt man gelingende Elterngesprache im Elementarbereich?

Flr das Fuhren schwieriger Elterngesprache bietet Kita-MOVE padagogischen Fachkréaften
im Elementarbereich Unterstiitzung und Entlastung. Die dreitdgigen Seminare vermitteln

K'ta

Grundhaltung, Basiswissen und Fertigkeiten der ,Motivierenden Gesprachsfiihrung® (MI).
Kita-MOVE bieten wir als offenes Seminar und als Inhouse-Schulung an. Mit Blick auf Ihre

Vorstellungen und Gegebenheiten planen wir mit Ihnen die Umsetzung von Kita-MOVE in
Ihrer Einrichtung vor Ort. www.kita-move.de
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Anderungen vorbehalten. Die aktuelle Fassung sowie unsere AGB und Hinweise zum Datenschutz finden Sie auf unserer Website jugendschutz-niedersachsen.de



https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/kontakt/agb-allgemeine-geschaeftsbedingungen/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/kontakt/datenschutz/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/blog/kita-move-3/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/sexuelle-gesundheit/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/blog/heute-schon-gespielt-2/
https://www.move-niedersachsen.de/kita-move/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/blog/ist-das-schon-porno/

Seminarplan Januar-Juli 2022

6. April 2022

Igitt, wie schon
Kindliche Sexualitat in
Kindertageseinrichtungen

In diesem Prasenzseminar werden Grundlagen
zu kindlicher Sexualitéat und Entwicklung ver-
mittelt. Dartber hinaus wird der Blick auf all-
tagliche Herausforderungen in Kindertagesein-
richtungen gelegt und Ansatze zum Umgang
mit dem Thema Sexualitat diskutiert.

SEXUALITAT

Landesstelle
Jugendschutz
Niedersachsen

28. + 29. April

Nicht von jetzt auf gleich
Rassismuskritische und migrationssensible
Kompetenz entwickeln

Mobbing ist nicht nur bedrohlich fir Betroffe-
ne. Mobbing gefahrdet auch den Zusammen-
halt einer Gruppe und ihre sozialen Regeln.
Meistens endet Mobbing nicht von allein, es
sind aktive Gegenstrategien erforderlich. Das
Seminar vermittelt Fachinformationen und me-

Seminar | 80,- € (inkl. vegetar. Verpflegung) | Stephans- thodische Impulse fir Pravention und Inter-

stift Hannover | 10:00 - 16:30 Uhr | A2220 vention.
Online-Seminar | 90,- € |
— 10:00 - 14:00 Uhr | G2220

LESE-TIPP

ONLINE
Kindliche Sexualitat — Zwischen Elternwille

und Padagogik | Tagungsdokumentation

4. Mai 2022 a2

Basic Jugendschutz: Update fiir
den Jugendmedienschutz

Ein Jahr nach Inkrafttreten des neuen Jugend-
schutzgesetzes sind die Anderungen in der
Praxis angekommen. Die Online-Fortbildung
beleuchtet das Verfahren der Alterskennzeich-
nung digitaler Spiele unter Berlicksichtigung
der Interaktions- und Kommunikationsrisiken.

OnIine-HaIbt_‘ |30,- €]
ESAGT
10:00 - 13:(alchkminelt
ONLINE Online-Tagung | 80,- € | 3
10:00 - 16:00 Uhr | G2230

10. Mai 2022

Was geht zu weit?
Sexuelle Ubergriffe unter Jugendlichen

Anziigliche Kommentare, Grapschen, heimli-
che Fotos von intimen Situationen — flr viele
Jugendliche sind sexuelle Grenzverletzungen
alltaglich. Wenn Ubergriffe im Bekanntenkreis
oder innerhalb einer Beziehung veriibt werden,
ist Gegenwehr meist schwierig. Jugendliche
dafiir zielgerichtet zu starken, ist deswegen ein
wichtiger Aspekt von Pravention.

ONLINE

11. Mai 2022
. . Ala|
Kinder, die auf Handys starren

Online-Nutzung von Madchen und Jungen ONLINE

Welche Apps nutzen Kinder auf ihrem Smartphone am meisten? Welche Regeln sollten Madchen und
Jungen bei WhatsApp, TikTok und Co. beachten? Welche Jugendschutzeinstellungen kénnen auf dem
Smartphone aktiviert werden? Wie kann ich mit Kindern zu In-App-K&ufen ins Gesprach kommen? Uber
diese und weitere Fragen diskutieren und informieren sich padagogische Fachkrafte im Online-Seminar.

Online-Seminar | 60,- € | 10:00 - 16:30 Uhr | M2220
Anderungen vorbehalten. Die aktuelle Fassung sowie unsere AGB und Hinweise zum Datenschutz finden Sie auf unserer Website jugendschutz-niedersachsen.de
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2. Juni 2022
#Authentizitat

Der Einfluss von Influencer*innen auf das
Aufwachsen von Madchen und Jungen

Influencer*innen sind Vorbilder der aktuell
aufwachsenden Generation. Oft vermitteln sie
auf ihren Kanélen stereotype Rollen- und Ge-
schlechterbilder, zu denen padagogische Fach-
krafte mit Jugendlichen ins Gesprach kommen
sollten. Welche alternativen Profile und Inhalte
es gibt, wird in dem Online-Seminar themati-
siert und diskutiert.

Online-Seminar | 60,- € |
10:00 - 16:30 Uhr | J2220 ONLINE
23. Juni 2022

Vorbilder im Familienalltag

Padagogische Fachkrafte und Moderator*in-
nen aus dem Elterntalkprojekt sind eingeladen,
um sich Uber ihre Erfahrungen in der Arbeit
mit Eltern, insbesondere mit Muttern und Va-
tern aus unterschiedlichen Kulturkreisen, aus-
zutauschen. Mit einem Fachvortrag wird in
das Thema eingefiihrt. AnschlieBend tauschen
sich die Teilnehmenden an Tischgruppen an-
hand von Bildkarten aus.

Bei dieser Veranstaltung werden verschiedene
Einflisse auf die Vorbildrolle der Eltern thema-
tisiert und diskutiert, welche Bedeutung diese
auf den Familienalltag haben.

Interkultureller Kaffeeklatsch | kostenlos (inkl. vegetar.
Imbiss) | Hanns-Lilje-Haus, Hannover | 14:00 - 17:00 Uhr
| ET2210

SEXUALITAT
MEDIEN

6

Landesstelle
Jugendschutz
Niedersachsen

14. Juni

Sportlich, sexy, schlank

und schon ...
Selbstoptimierung im Jugendalter

Jugendliche bekommen standig Bilder von
Attraktivitat und Schonheit vorgelebt. Eine
starke Fokussierung auf das Aussehen birgt
fir Madchen und Jungen ein Risiko fiir Selbst-
zweifel, Verunsicherung, strenge Diaten oder
exzessives Sporttreiben. Welche Méglichkeiten
Pravention fir die padagogische Arbeit in die-
sem Themenfeld bietet, ist Thema der Online-

Workshoptagung.
Online-Workshoptagung | 80,- € | ONLINE

10:00 - 16:30 Uhr | J2230

eltern

niedersachsen

Elterntalk Niedersachsen ist ein Gesprachs-
angebot fiir Miitter und Vater aus unter-
schiedlichen Kulturkreisen.

Anhand von Bildkarten werden Eltern ermu-
tigt eigene Erziehungsfragen beispielsweise
zum Umgang mit Medien, dem Jugend-
schutzgesetz oder zum gesunden Aufwach-
sen von Kindern anzusprechen und sich
untereinander auszutauschen. Geschulte
Moderator*innen leiten die Talks und kén-
nen Eltern zusatzlich mit mehrsprachigen In-
formationsmaterialien in ihrem Erziehungs-
alltag unterstitzen.

Elterntalk Niedersachsen bietet an derzeit
20 Standorten moderierte Gesprachsrunden
an.

www.elterntalk-niedersachsen.de

Anderungen vorbehalten. Die aktuelle Fassung sowie unsere AGB und Hinweise zum Datenschutz finden Sie auf unserer Website jugendschutz-niedersachsen.de
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Landesstelle
Jugendschutz
Niedersachsen

5P

5. Juli 2022
»,Der optimale Kérper* stellt sich
vor

Einfihrung in die Arbeit mit dem Gesund-
heitsparcours

Wie kénnen Madchen und Jungen darin ge-
starkt werden, vermeintlich alternativlios er-
scheinende Schonheitsideale zu hinterfragen?
Praktische Ansatze werden in diesem Seminar
in Form eines Parcours vorgestellt und erprobt.
Die Teilnahme berechtigt zur Ausleihe und ei-
genstandigen Nutzung des Materials.

Seminar | Stephansstift Hannover (inkl. vegetar. Verpfle-
gung) | 80,- €| 10:00 - 16:00 Uhr | J2240

4 ":Der *
optimale Korper
Die Website stelltumfangreiche Hintergrund-

informationen zur Problematik von Schon-
heitsidealen im Jugendalter zur Verfiigung.

Darliber hinaus besteht die Méglichkeit, In-
house-Seminare fiir Jugendgruppenleiter*in-
nen und padagogische Fachkrafte anzufra-
gen, in denen Ansatze fur die praktische
Arbeit zum Thema ausprobiert und reflek-
tiert werden konnen.

www.jugendschutz-niedersachsen.de/
der-optimale-koerper

www.jugendschutz-materialien.de

LJS — Der Online-Shop

Hier finden Sie die Informationsmaterialien
aus den Arbeitsschwerpunkten der Landes-
stelle Jugendschutz.

Mit diesen Flyern und Broschiiren wollen wir
die Arbeit von Fachkraften, die im Kinder-
und Jugendschutz tatig sind, unterstitzen.

Anderungen vorbehalten. Die aktuelle Fassung sowie unsere AGB und Hinweise zum Datenschutz finden Sie auf unserer Website jugendschutz-niedersachsen.de
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Landesstelle
ANMELDUNG
Niedersachsen

Name der Veranstaltung

Buchungsnummer

Hiermit melden Sie sich verbindlich an. Die Kosten entnehmen Sie der Seminarbeschreibung.
Im Fall einer Absage bis zu zwei Wochen vor dem Veranstaltungstermin entstehen Ihnen keine Kosten.

Sie erhalten eine Anmeldebestatigung. Weitere Informationen werden |hnen ca. 3 Wochen vor der
Veranstaltung zugesendet.

Die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt. Falls Sie nach der Anmeldebestatigung feststellen, dass Sie
nicht teilnehmen koénnen, bitten wir um eine kurze Benachrichtigung per E-Mail, damit wir freiwerdende
Platze anderen Interessent*innen anbieten kénnen.

Name,Vorname

E-Mail

Telefon

RECHNUNGSADRESSE

Institution

PLZ Ort

StraBe Haus-Nr.

Im Rahmen unserer Offentlichkeitsarbeit laden wir Presse und Medien zur Berichterstattung ein. Sollten
Sie nicht mit Film- oder Fotoaufnahmen durch die LJS oder Presse einverstanden sein, sprechen Sie uns
bitte an.

Riickantwort an
Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen | Maike Krahe (LJS) | 0511 858788

E-Mail post@jugendschutz-niedersachsen.de

Fax 0511 2834954

Online jugendschutz-niedersachsen.de/seminare/anmeldung
Post LeisewitzstraBe 26 | 30175 Hannover

Anderungen vorbehalten. Die aktuelle Fassung sowie unsere AGB und Hinweise zum Datenschutz finden Sie auf unserer Website jugendschutz-niedersachsen.de
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H Landesstelle
2 A L BJ A H R Jugendschutz
. Niedersachsen

SEPTEMBER

September Sexistische Gewalt im Netz
01.09. Wer bin ich und wer will ich sein?
07.09. Hauptsache Action - Kinder und digitale Spiele | MEDIEN

19. | 20. | 26.09. MOVE

21.09. Zum Beispiel: Loverboys. .. g:)‘(’{ﬁ'—:ﬁm

05.10. F*CK!
12. | 13.10. Medienpadagogische Online-Tagung [MEDIEN
13.10. Gewalt ist keine Lésung
ab 03.11. Eltern-Medien-Trainer*innen Fortbildung [MEDIEN
10.11. Beste Freundin — schlimmste Feindin?!
10.11. Eltern LAN-Party [ MEDIEN
29.11. Die digitale Vermessung kindlicher Lebenswelten | MEDIEN |

DEZEMBER

06.12. Vom Probieren und Konsumieren - Update zur Suchtpravention

Anderungen vorbehalten. Die aktuelle Fassung sowie unsere AGB und Hinweise zum Datenschutz finden Sie auf unserer Website jugendschutz-niedersachsen.de
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Landesstelle
Jugendschutz
Niedersachsen

Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen (LJS)

Leisewitzstr. 26, 30175 Hannover

Telefon 0511 858788 E-Mail info@jugendschutz-niedersachsen.de
Website www.jugendschutz-niedersachsen.de

NPRA!

Das Team

Imke Schmieta | Leitung

Andrea Buskotte | Gewaltpravention

Christine Eichholz | Projekt ,,Gemeinsam gegen sexuellen Missbrauch*
Eva Hanel | Medienpadagogik

Dominika Lachowicz | Suchtpravention

Tanja Opitz | Sexualpadagogik

Anja Briickner | Buchhaltung, Verwaltung

Nicole WockenfuBB | Projekt ,Elterntalk”

Maike Krahe | Verwaltung, Seminarorganisation

Jasmin Topfer | Verwaltung, Materialshop LJS

Und ab 1.12.2021 begriiBen wir Irina Kubicki | Projekt Elterntalk
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FiiRt ELTERN

Die Landesstelle Jugendschutz ist ein Fachreferat der Landesarbeitsgemeinschaft
der Freien Wohlfahrtspflege in Niedersachsen e.V.

Freie Wohlfahrtspflege in Niedersachsen

Die Landesstelle Jugendschutz wurde 1978 eingerichtet; ihre Finanzierung erfolgt aus Landesmitteln.
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