Basiswissen Sucht(Pravention)

Online-Seminar | 25. Januar 2022 |

Ob Zigaretten, Shisha, Alkohol, Canna-
bis oder Partydrogen - der erste
Konsum von legalen und illegalen
Suchtmitteln findet hdufig im Jugend-
alter  statt. Insbesondere  das
Experimentieren und sich Ausprobie-
ren mit diesen Substanzen steht fiir
Madchen und Jungen in diesem Alter
im Vordergrund. Um dazu zu gehéren,
zu entspannen, abzuschalten oder
Hemmungen abzubauen — der Kon-
sum von Suchtmitteln ist fir
Jugendliche meist positiv besetzt und
macht aus ihrer Sicht Sinn. Auch aus
entwicklungspsychologischer Perspek-
tive werden diese teilweise riskanten
Verhaltensweisen als sinnvoll angese-
hen, da sie zur ldentitatsarbeit von
Madchen und Jungen beitragen.

Phasenweise kann es hierbei jedoch zu
exzessiven Konsummustern kommen,
die mit Alkoholvergiftungen und ande-
ren schlechten Erfahrungen
einhergehen. Padagog*innen sind in
ihrem Alltag oftmals herausgefordert,
Situationen angemessen einzuschat-
zen und entsprechend zu handeln. Das
Seminar gibt einen Uberblick ber
aktuelle Konsumtrends - welche Sub-
stanzen werden flir welche Zwecke,
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Dominika Lachowicz | LJS

von wem genutzt? Konsumieren Mad-
chen anders als Jungen?

Auf dieser Basis werden Méglichkeiten
und Grenzen in der padagogischen
Arbeit mit konsumierenden Jugendli-
chen erarbeitet: Wann und wie
spreche ich Jugendliche auf ihren Kon-
sum an? Welche rechtlichen Aspekte
missen beachtet werden? Welche
Unterstitzungsmoglichkeiten  stehen
zur Verfugung? Und wie kann préven-
tiv angesetzt werden?
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Landesstelle Jugendschutz
Niedersachsen, LJS

Die Veranstaltung wird als ZOOM-
Konferenz durchgefiihrt. Technische
Voraussetzungen flr die Teilnahme
sind:

PC/Laptop mit Internetzugang,
Headset oder ein Mikro und Kopfhérer,
Webcam (optional)

60,- €

ab 9.30 Anmeldung
10.00 Seminarbeginn
12.30 Mittagspause
16.30 Seminarende

Vom Probieren und Konsumieren

Besonderheiten des Suchtmittel-
konsums im Jugendalter und
Einflihrung in den Suchtverlauf

Wer nimmt was?

Informationen zu aktuellen Konsum-
trends

Konsumierende Jugendliche in der
padagogischen Arbeit

Was kann man bei einem riskanten
Konsumverdacht tun? Welche Hilfs-
angebote kdnnen genutzt werden?

Impulse filr die Praxis

Pravention zwischen Verbot, Infor-
mation und Reflexion
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Hiermit melden Sie sich verbindlich an und (ibernehmen die Kosten in Hohe von 60,- €.

Im Fall einer schriftlichen Absage bis zu zwei Wochen vor dem Veranstaltungstermin entstehen Ihnen keine
Kosten.

Sie erhalten eine Eingangsbestatigung lhrer Anmeldung. Weitere Informationen werden lhnen ca. zwei Wochen
vor der Veranstaltung zugesendet.

Anmeldeschluss: 14.01.2022 (die Teilnehmendenzahl ist begrenzt).

Name, Vorname

E-Mail

Telefon

Institution

StraBBe Haus-Nr.

PLZ Ort

Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen | Ansprechpartnerin: Maike Krahe (LJS)
post@jugendschutz-niedersachsen.de
0511 2834954
www.jugendschutz-niedersachsen.de/seminare/anmeldung/
LeisewitzstraBe 26 | 30175 Hannover
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