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Kindheit mit Medien

Kinder wachsen ganz selbstverstandlich mit Medien auf: Hérspiele
begleiten sie in den Schlaf, Bilderbuch-Apps auf dem Tablet werden
kinderleicht hin und her gewischt, Filme und Computerspiele ent-
fuhren sie in fremde Welten. Uber WhatsApp wird mit den Freunden
kommuniziert und das Internet wird via Smartphone erobert. Die Fa-
milie ist der Ort, an dem Kinder und Jugendliche den Umgang mit
Medien zuerst erfahren und erlernen. Eltern fithlen sich haufig tiber-
fordert bei ihren Bemihungen, ihr Kind einerseits zu férdern und an-
dererseits auch Grenzen im Umgang mit den Medien zu setzen.

Qualifikation zum Eltern-Medien-Trainer

Im Auftrag des Niedersachsischen Ministeriums fiir Soziales, Ge-
sundheit und Gleichstellung hat die Landesstelle Jugendschutz Nie-
dersachsen die Fortbildung zum Eltern-Medien-Trainer konzipiert
und setzt sie seit 2006 um. Ziel der Fortbildung ist, padagogische
Fachkrafte in die Lage zu versetzen, selbststéandig als Referenten
medienpadagogische Elternabende in Niedersachsen durchzufiih-
ren. In vier Bausteinen geht es inhaltlich um die Themen Fernsehen,

Bewerbung

Medienpadagogische Fortbildung
fiir padagogische Fachkréfte

zur Erlangung eines Zertifikats
als Eltern-Medien-Trainer

[9. Kurs]

Landesstelle
Jugendschutz
Niedersachsen

Niedersachsisches Ministerium
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und Gleichstellung
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Smartphone, Internet, Computerspiele und Elternarbeit. Padagogische
Fachkafte erweitern ihr Wissen tiber die Mediennutzung von Kindern und
Jugendlichen und lernen zahlreiche Methoden fiir die Elternarbeit kennen.
Eltern-Medien-Trainer sollen nach dem Abschluss der Fortbildung in der
Lage sein, in Kooperation mit anderen Institutionen attraktive Angebote
fir Eltern zu Fragen der Medienerziehung von Madchen und Jungen zu
machen.

Im Anschluss an die Fortbildung erhalten die Teilnehmenden ein Zertifi-
kat als Eltern-Medien-Trainer. Durch jahrlich stattfindende regionale Tref-
fen aller Eltern-Medien-Trainer wird eine landesweite Vernetzung gepflegt
sowie das Wissensspektrum um aktuelle medienpadagogische Themen
erganzt.

Fir diese Multiplikatorenfortbildung suchen wir interessierte Frauen und Méanner, die bereits (ber eine padagogische Ausbildung verfiigen und
sich zusatzlich fiir die medienpadagogische Elternarbeit fortbilden méchten, um zu den aktuellen Themen der Medienerziehung und des Jugend-
schutzes eigenstandig medienpadgogische Veranstaltungen fiir Eltern anzubieten.

Ablauf der Fortbildung

Die Fortbildung zum Eltern-Medien-Trainer erfolgt in vier Bausteinen. An insgesamt acht Seminartagen werden Informationen zu Medieninhalten,
Medienwirkungen und Jugendschutz vermittelt. Im Zentrum stehen Referate namhafter Expertinnen und Experten aus Medientheorie und Me-
dienpraxis. Medieninhalte werden gesichtet, Computerspiele ausprobiert und methodische Ansétze zur Durchfiihrung von Elternkursen vorge-

stellt.

Die eigenstandige Durchfiihrung einer medienpadagogischen Elternveranstaltung wahrend der
Fortbildung wird vorbereitet und ist fiir alle Teilnehmenden verpflichtend. Diese Veranstaltung

wird durch die LIS inhaltlich und methodisch begleitet.

www.eltern-medien-trainer.de
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Computerspiele:
Familienunterhaltung oder Zeitrauber?

21.und 22. Januar 2021
Stephansstift, Hannover
Beginn: 21.01. um 11.00 Uhr
Ende: 22.01. um 16.30 Uhr

Fortnite, Brawl Stars, Minecraft oder Fifa - Computerspiele sind fir
viele Jungen und Madchen ein faszinierender Freizeitvertreib. Das
Spielen an Konsole oder Smartphone kann zum alltéglichen Streit-
punkt in der Familie werden, wenn nicht altersgerechte Spiele favo-
risiert werden, zu viel gespielt wird, das Taschengeld ausschlieBlich
flir In-App-Kaufe genutzt wird oder Madchen und Jungen Kontakte in
Spielechats kntipfen, bei denen sich kein gutes Gefiihl einstellt. Die
Wirkung von gewalthaltigen Computerspielen ist umstritten. In die-
sem Baustein sollen einige Spiele ausprobiert werden, um die Faszi-
nation aber auch das Gefahrenpotential einschatzen zu kénnen.
Themen dieser Fortbildung werden u. a. sein:

Warum lieben Kinder Filme und Fernsehen?
Altersfreigaben und Wirkungsvermutungen
25. und 26. Februar 2021

Stephansstift, Hannover

Beginn: 25.02. um 11.00 Uhr
Ende: 26.02. um 16.30 Uhr

Das Fernsehen ist immer noch das wichtigste Medium fiir Kinder.
Aber die Zeit, die sie mit linearem Fernsehen verbringen, geht deut-
lich zurlick. Das Konsumieren von Fernsehinhalten tber das Internet
wird immer attraktiver. Eltern miissen sich mit ihren Kindern (iber die
Nutzung von Fernsehangeboten auseinandersetzen. Die Kenntnis der
Lieblingssendungen der Kinder ist dabei von Vorteil. Positive Anre-
gungen durch das Fernsehen sind méglich, es kdnnen aber auch ne-
gative Beeinflussungen durch problematische Angebote entstehen.
Themen der Fortbildung werden u. a. sein:

Online rund um die Uhr -
Instagram, WhatsApp, TikTok, YouTube...

15. und 16. April 2021
Stephansstift, Hannover
Beginn: 15.04. um 11.00 Uhr
Ende: 16.04. um 16.30 Uhr

Die Bedienung von Tablets oder Smartphones stellt fiir jlingere Kin-
der durch die Beriihrungssteuerung keine groBe Herausforderung
dar. Der Zugang zu Medieninhalten ist leichter denn je. Generell gilt:
Je jlinger Madchen und Jungen sind, desto intensiver sollte die Be-
gleitung durch Erwachsene sein, um einen moglichen Kontakt zu
problematischen Inhalten zu vermeiden. Neben der Kommunikation
zu Gleichaltrigen via Snapchat, WhatsApp und Instagram wird von
den Kindern und Jugendlichen die Unterhaltung, die Informations-
suche und das Online-Spielen als wichtigste Beschaftigung im Inter-
net genannt.

Themen dieser Fortbildung werden u. a. sein:

[Baustein 1: Computerspiele] IS

m Die Faszination von Computerspielen - Was fesselt wen und warum?
m Einblick in die Spielgenres

m VR - Virtuelle Realitét als Gefahrenquelle?

m Staatliche Kontrolle: Alterseinstufungen und Indizierungen

m Ab wann wird exzessives Spielen zum Problem?

Lidia Grashof,
Sténdige Vertreterin der Obersten Landesjugendbehdrden
bei der USK

Torben Kohring
Medienpéddagoge, Diepholz

Referent*innen

Lukas Neuerburg
IARC Manager, USK Berlin

Prof. Dr. Tanja Witting
Ostfalia Hochschule fiir angewandte Wissenschaften,
Fakultdt Soziale Arbeit, Wolfenbiitte!

[Baustein 2: Fernsehen] NN

m Der Fernsehalltag in der Familie: Wie kénnen Eltern ihre Kinder
begleiten?

m Wieviel Mediennutzung ist sinnvoll, wo sind die Grenzen, was macht
Kindern Angst?

m Wie kdnnen Kinder Gewaltdarstellungen verkraften?

m Action, scripted Reality, Casting Shows, Nachrichten und Fantasy:
Genres und ihre Bedeutung

m Jugendschutz, Selbstkontrollen, Altersfreigaben, Sendezeiten und
Beschwerdestellen

Sascha Prinz
Blickwechsel e. V., Géttingen

Prof. Dr. Friederike Siller
Professorin fiir Medienpddagogik,
Technische Hochschule Kéin

Referent*innen

Brigitte Zeitimann
Freiwillige Selbstkontrolle Fernsehen (FSF) e.V., Berlin

[Baustein 3: Smartphone und Internet] I

m Smartphones schon fiir Kinder? Nutzen und Risikoabwéagung

= Immer online - soziale Netzwerke: WhatsApp, TikTok und Co.

m Chancen und Gefahren durch das Internet, was nutzen Madchen und
Jungen?

m Achtung Jugendgefahrdung - Was kdnnen Eltern machen?

m Der glaserne Nutzer: Personlichkeitsrechte, Datenschutz und
Urheberrecht

Markus Gerstmann
ServiceBureau Jugendinformation, Bremen

Vera Borngasser
Medienpadagogin, Frankfurt a. M.

Referent*innen

Dr. Maya Gétz
Leiterin Internationales Zentralinstitut
fiir das Jugend- und Bildungsfernsehen 1Z1, Miinchen




Gewusst wie - meine zukiinftige Rolle als
Eltern-Medien-Trainer*in

15. und 16. Juli 2021
Stephansstift, Hannover
Beginn: 15.07. um 11.00 Uhr
Ende: 16.07. um 16.30 Uhr
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Fir Eltern ist es nicht einfach, den Medienkonsum ihrer Kinder einzu-
schéatzen. Auseinandersetzungen tiber das, was und wie lange etwas
im Fernsehen gesehen oder am Computer gespielt werden darf sind
in vielen Familien an der Tagesordnung. Um Eltern bei der Mediener-
ziehung ihrer Kinder zu unterstitzen, ist es wichtig, dass sich Mtter
und Vater untereinander austauschen und ein Prozess des Nach-
denkens angeregt wird. Dies gelingt u. a. durch den Einsatz ab-
wechslungsreicher Methoden.

In diesem Baustein soll die bereits stattgefundene medienpadagogi-
sche Elternarbeit reflektiert und weitere Methoden fiir die Elternar-
beit erprobt und vorgestellt werden.

Themen dieser Fortbildung werden u. a. sein:

[Zertifikat:] Der Kurs endet mit einem Teilnahme-Zertifikat fiir die
,Eltern-Medien-Trainer”. Fir dieses Zertifikat ist die Teilnahme an allen
vier Bausteinen notwendig, die Erarbeitung kleiner Hausarbeiten zu den
einzelnen Bausteinen sowie die Durchfiihrung eines Elternabends wah-
rend der Fortbildung. Im Anschluss an die Fortbildung stehen die zertifi-
zierten Eltern-Medien-Trainer flir die medienpadagogische Elternarbeit in
Niedersachsen zur Verfigung und kénnen von Institutionen als Refe-
rent*innen angefragt werden; iber die website https:/www.netzwerk-ju-
gendschutz.de/.

[Materialien:] Eine umfangreiche Sammlung aktueller Materialien
zu den vier Bausteinen steht den Eltern-Medien-Trainern zur Verfligung.

[Zeitraum:] Die Fortbildung findet im Zeitraum von Januar bis Juli
2021 statt.

[Kosten:] Die Teilnahme an der Fortbildung kostet 500,- Euro. Darin
enthalten sind die Unterbringung im Einzelzimmer und Verpflegung wah-
rend der Fortbildungsbausteine sowie eine Materialsammlung und das
Zertifikat. Eine Reduzierung des Preises kann aufgrund verbindlicher Bu-
chungen mit den Referent*innen und Seminarhausern leider nicht einge-
raumt werden. Da die Fortbildung liber das Jahresende hinaus geht, wird
der Teilnahmebeitrag von 500,- Euro in zwei Teilsummen zu je 250,-
Euroin Rechnung gestellt.

[Baustein 4: Methoden der Elternarbeit und Reflexion] I

m Berichte Uber durchgeflihrte Elternveranstaltungen

m Kennenlernen weiterer Methoden flir die Elternarbeit
m Techniken zum sicheren Auftreten

m |nformationsmaterialien, Adressen, Hilfeeinrichtungen,

Ansprechpartner

§ Sabine Eder

.E Blickwechsel e.V., Géttingen

=

S Dirk Wittke

E Diplom Theaterpéddagoge, Schauspieler, Regisseur und
Autor beim PISAK Theater Bielefeld

[Teilnahmebedingungen:] An der medienpadagogischen Fortbildung
kénnen padagogische Fachkrafte aus dem Elementarbereich, der Schule, der
Jugendarbeit und der Erwachsenenbildung teilnehmen. Die Interessierten
sollten moglichst bereits mit Eltern arbeiten.

[Bewerbungen:] Interessierte schicken einen kurzen Lebenslauf und
beruflichen Werdegang sowie eine Darstellung ihrer Arbeit mit Eltern an die
post@jugendschutz-niedersachsen.de. Bewerbungsschluss ist der
18.09.2020. Die Zusagen werden Ende September verschickt.

[Kooperationspartner:] Die Fortbildung wird vom Niedersachsischen
Sozialministerium unterstiitzt.

[Kontakt:]

Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen
Eva Hanel, Medienreferentin
LeisewitzstraBBe 26

30175 Hannover

T: 0511 858788

info@jugendschutz-niedersachsen.de
www.eltern-medien-trainer.de

Landesstelle
Jugendschutz
Niedersachsen
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