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Wie gelingt es Eltern, mit ihren konsumierenden Jugendlichen in Kontakt zu bleiben?
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Neuesten  Studien  zu  Folge,

haben knapp zwei Drittel der

12- bis 17- Jährigen schon Al-

kohol und 8 % bereits Canna-

bis  konsumiert.  Alkohol  und

Drogen gehören somit  für Ju-

gendliche im Prozess des Er-

wachsenwerdens dazu. Im All-

tag  der  Familien  führt  der

Konsum  von  Alkohol  und

Drogen  häufig  zu  Spannun-

gen, Streit und teilweise auch

zu  Eskalationen.  Erfahrungs-

gemäß kann dies  bei  den El-

tern  zu  einem  Gefühl  der

Ohnmacht  führen.  In  der

Konsequenz  wird  die  Bezie-

hung  zum  Jugendlichen  ge-

schwächt und die Eltern ver-

lieren  den  Kontakt  in  ihrer

Rolle als Mutter und Vater. 

Die  methodischen  Ideen,  die

in diesem Seminar vorgestellt

werden, sollen zur Deeskalati-

on  bietragen.  Außerdem  sol-

len  sie  den  Fachkräften

helfen, gemeinsam mit den El-

tern  wieder  ein  Gefühl  der

Wirksamkeit  herzustellen.

Wenn  diese  davon  überzeugt

werden können,  handlungsfä-

hig zu sein, verändert sich in

der  Regel  auch  ihre  Position

im Familiensystem. 

Das  Seminar  richtet  sich  an

Pädagoginnen  und  Pädago-

gen, die mit Eltern arbeiten.

Jan Glienke

Landesstelle  Jugendschutz

Niedersachsen, LJS

Programm

  9.30 Anmeldung

10.00 Seminarbeginn

12.30 Mittagspause 

16.30 Seminarende

Seminarinhalte:

• Methoden aus dem 

Elterncoaching

• Arbeit mit der Idee des 

Gewaltlosen Widerstandes nach 

H. Omer u. a.

Methoden:

• Präsentation

• Arbeit mit Praxis- und eigenen 

Fallbeispielen

• Gruppenarbeit

Referentin:

Thal Jochmann

Dipl. Sozialarbeiterin 

Syst. Familientherapeutin/Beraterin

Stadt Laatzen

Veranstalterin

Landesstelle Jugendschutz 

Niedersachsen (LJS)

Leisewitzstr. 26

30175 Hannover

T: 0511 858788

F: 0511 2834954

info@jugendschutz-niedersachsen.de 

www.jugendschutz-niedersachsen.de

Fachreferat der 

LAG der Freien Wohlfahrtspflege in 

Niedersachsen e.V.

Seminarleitung

Jan Glienke, LJS

Ort

Seminarzentrum Hannover

Hildesheimer Str. 265

30519 Hannover

Kosten

70,- € inkl. vegetarischer Verpflegung
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Sie erhalten eine Anmelde-

bestätigung. Weitere 

Informationen werden Ihnen

ca. 3 Wochen vor der 

Veranstaltung zugesandt.

Rückantwort bitte an:

Landesstelle Jugendschutz 

Niedersachsen

Leisewitzstraße 26

30175 Hannover

Tel: 0511 858788

Fax: 0511 2834954

post@jugendschutz-niedersachsen.de

Ansprechpartnerin:

Maike Krahe (LJS)
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  Frau O Herr   O

Name / Vorname

Institution

Straße / Hausnr.

PLZ / Ort

Tel. / Fax

E-Mail

Datum / Unterschrift

Elterliche Präsenz

19. November 2019 Seminarzentrum, Hannover

Buchungsnr. S1970

Suchtprävention

ANMELDUNG (bitte bis zum 28.10.2019)

Hiermit melde ich mich verbindlich für das Seminar an und über-

nehme die Kosten in Höhe von 70,- Euro (inkl. vegetarischer 

Verpflegung). Im Fall einer Absage bis zu zwei Wochen vor dem 

Veranstaltungstermin entstehen mir keine Kosten.
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