! tik von Schonheltsidealen im Jugendait
er

Jugendliche inszenieren sich oft auffallig:
Korperbetonte Modetrends, strenge Diaten oder
exzessiver Sport verdeutlichen eine starke Fo-
kussierung auf das Aussehen. Sowohl inner-
familiar vorgelebte als auch medial vermittelte

Schénheitsideale bieten Jugendlichen hierflir

Orientierung und setzen sie gleichzeitig unter
Druck, diesen Bildern zu entsprechen. Selbst-
zweifel, Verunsicherungen und ein geghemm-
ter Umgang mit dem eigenen Korper sind
maogliche Folgen, die die Identitatsentwick-
lung beeintrachtigen kénnen. Aber auch Sto-
rungen im Essverhalten, Nebenwirkungen
von Dopingmitteln sowie Komplikationen bei Piercings, Tattoos und Co.
kénnen mit dem Wunsch nach Kérperoptimierung einhergehen.

Welche Méglichkeiten haben padagogische Fachkrafte Jugendliche vor den
Folgen riskanter Schénheitsideale zu warnen? Welche Formen riskanten
Schoénheitshandelns sind unter Jugendlichen verbreitet? Welche Experi-
mente mit dem Korper sind im Jugendalter ,normal“? Welche Auswirkun-
gen hat der Kérperkult auf die Erfahrungen Jugendlicher mit Sexualitat?

Aus Jugendschutzsicht ist es wichtig, dass sich padagogische Fachkrafte
dieses Themas annehmen um Madchen und Jungen darin zu stéarken, die
vermeintlich alternativlos erscheinenden Schénheitsideale zu hinterfragen.

In der interaktiven Workshop-Phase werden Hintergrundinformationen zu
den jeweiligen Themenkomplexen vermittelt und Anséatze fiir die praktische

Arbeit mit Jugendlichen vorgestellt und diskutiert.

Dominika Lachowicz, Tanja Opitz, LIS

Veranstalterin Tagungsleitung
Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen (LJS) Dominika Lachowicz, LUS
Leisewitzstr. 26 | 30175 Hannover Tanja Opitz, US

T: (05 11) 85 87 88 Ort

F: (0511) 283 49 54
info@jugendschutz-niedersachsen.de
www.jugendschutz-niedersachsen.de

Fachreferat der LAG der Freien Wohlfahrtspflege in
Niedersachsen e.\V.

Kulturzentrum Pavillon

Lister Meile 4 | 30161 Hannover
Kosten

70,- € inkl. vegetarischer Verpflegung

Bitte iiberweisen Sie den Betrag nach Erhalt der
Anmeldebestétigung.

Workshop-Tagung
Donnerstag 1.6.2017
Pavillon Hannover

PROGRAMM

9.30
10.00
10.15

Jugendschutz
Niedersachsen

Anmeldung
BegriiBung und Einfithrung
Schénheit um jeden Preis
Korper, Normen, Markte
Dr. Mithu Melanie Sanyal,
Kulturwissenschaftlerin, Journalistin
und Autorin, Diisseldorf
Korper — Identitat - Sexualitat
Geschlechtsspezifische Risiken und
Ressourcen Jugendlicher
Prof. Dr. Konrad Weller,
Professor flir Psychologie und
Sexualwissenschaft,
Hochschule Merseburg
Mittagspause
Korperbilder, -optimierung und
-modifikation
Riskantes Schénheitshandeln bei
Madchen und Jungen
Prof. Dr. Janine Trunk,
Hochschule Dopfer, Kéln
Workshops
(Detaillierte Beschreibungen > Seite 3)
. Fit per App
Exzessiver Sport im Jugendalter
. Essen, Fressen, Hungern
Essstérungen bei Jungen und
Madchen
. ,Unperfekt schon!*
Riskantes Schénheitshandeln
verstehen und verhindern
. Medien, Schonheit, Geschlecht
Medienarbeit zu Schonheitsidealen
und Rollenbildern
Tagungsende

Landesstelle




TAGUNG

fr‘{ DER OPT\MALE KORPER Donnerstag 1. Juni 2017

Pavillon Hannover

Bitte ank :
ANMELDUNG (bitte bis zum 8.5.17) Pe——
ch mochte an folgendem

Workshop teilnehmen:

per Fax 0511 2834954 L Wahl 2. Wahi

WS1 O WS1 O

Hiermit melde ich mich fiir die Tagung an und tibernehme die WS2 O WS2 O
Kosten in Héhe von 70,- Euro (inkl. vegetarischer Verpflegung). WS3 O WS3 O
Im Fall einer Absage bis zu zwei Wochen vor dem Veranstaltungs- WS4 O WS4 O
termin entstehen mir keine Kosten.
Der optimale Korper Sie P:rhalten eine Ar!melde-
1. Juni 2017 Pavillon, Hannover bestatigung und weitere
Buchungsnr. $1730 Informationen ca. 3 Wochen
vor der Veranstaltung zuge-
sandt.
Frau O Herr O Riickantwort bitte per Fax an:

Landesstelle Jugendschutz
Niedersachsen

LeisewitzstraBe 26

30175 Hannover

T. 0511 858788

F: 0511 2834954
info@jugendschutz-niedersachsen.de

Name / Vorname

Institution

StraBe / Hausnr.

PLZ / Ort Ansprechpartnerin:

Maike Krahe (LJS)
Tel. / Fax

Praktische Hinweise, wie das Thema
E-Mail Kérperkult mit Jugendlichen bearbeitet

werden kann, werden in folgenden
Seminaren erprobt:

Bitte in Blockschrift ausfiillen

Datum / Unterschrift

»Mein Korper kann das! Mit Erfolgs-
erlebnissen gegen den Korperkult”
am 20. Juni 2017

gef. abweichende Rechnungsadresse:

»Entspannt im Korperkult. Den eigenen
Korper fiihlen lernen®
am 14. November 2017

Institution

StraBe / Hausnr.

PLZ [ Ort Landesstelle

ol / Fax Jugendschutz C)

Niedersachsen

E-Mail



WORKSHOPS

1. Fit per App
Exzessiver Sport im Jugendalter

In diesem Workshop wird ein Einblick in die Welt der zahl-
reichen Fitness-Apps und Sportchannels im Internet gegeben
und der Frage nachgegangen, welche Bedeutung diese im
Alltag von Jugendlichen haben. Welche Risiken, Suchtpoten-
ziale und Zwange bergen diese Trends in sich? Was wird durch
virtuelle Vorbilder vorgegeben, was der eigene Kdrper nicht
leisten kann?

Wir werden gemeinsam erarbeiten, wie man am besten den
neuen Trends gegenibertritt und (ber deren Zwange und
Ideale in den Dialog mit Jugendlichen geht. Ziel ist eine Sen-
sibilisierung fiir eine exzessive Jugendkultur und fir den ju-
gendlichen Hang zum Austesten des eigenen Korpers.

Danielle Hof, BA Sportwissenschaftlerin und Fitness-
Coach, Darmstadt

3. ,,Unperfekt schon!*
Riskantes Schonheitshandeln verstehen und verhindern

In diesem Workshop werden verschiedene Formen des Schon-
heitshandelns reflektiert und in einen methodisch-prakti-
schen Bezugsrahmen gesetzt. Dazu werden konkrete Metho-
den des Praventionsprojektes ,Unperfekt schon” vorgestellt,
das sich an Berufskolleg- und Oberstufenschulerinnen und -
schuler richtet und verschiedene Préaventionsmethoden kom-
biniert, um verantwortungsvolles Schénheitshandeln im Ju-
gendalter zu fordern. Der Workshop soll zum einen Impulse fiir
die schulische und auBerschulische Praventionsarbeit geben
und zum anderen flr Moéglichkeiten, Grenzen sowie flir den
eigenen Umgang mit Schénheitsidealen sensibilisieren.

Prof. Dr. Janine Trunk, Hochschule Dépfer, Kéin

TAGUNG
Donnerstag 1. Juni 2017
Pavillon Hannover

2. Essen, Fressen, Hungern
Essstorungen bei Madchen und Jungen

Die Anzahl an Madchen und Jungen mit ersten Anzeichen ei-
ner Essstérung wachst. Der Wunsch schlank und schén zu
sein, geht fiir weibliche Jugendliche und zunehmend auch fiir
Jungen mit standig zu kontrollierendem Essverhalten oder
Diaten einher. Diese Verhaltensweisen kdnnen der Einstieg in
ein gestortes Essverhalten oder gar eine Essstérungen sein.
Werden Auffalligkeiten im Essverhalten friihzeitig erkannt, er-
hoht dies die Chancen fiir die Verbesserung der Situation be-
troffener Jugendlicher.

Der Workshop fiihrt in die Thematik ein und zeigt auf, welche
Besonderheiten im Umgang mit Betroffenen zu beachten
sind.

Agnes Johnson, Dipl. Pddagogin, systemische
Familientherapeutin (SG), Werder (Harvel)
Claudia Kapahnke-Blaase, EssLust e.V., Walsrode

4. Medien, Schonheit, Geschlecht
Medienarbeit zu Schonheitsidealen und Rollenbildern

Gesellschaftliche Rollenbilder sind deutlich weiter und zu-
gleich widersprichlicher geworden. Woher beziehen wir un-
sere Schonheitsideale? Welchen Einfluss haben Medien auf
dieses Bild und wie kdnnen wir dagegen wirken? Nehmen
Jungen und Madchen die vermeintlich gesellschaftlichen An-
forderungen anders wahr? Mit diesen Fragen werden wir uns
in dem Workshop auseinandersetzen. Filmausschnitte aus
den Filmen ,Alles Madchen — Alles Junge“ und ,Bin ich
schén® unterstitzen den Workshop und zeigen Portrats ganz
verschiedener Madchen und Jungen. Die Jugendlichen reflek-
tieren und problematisieren im Film ihren Umgang mit Schon-
heitsidealen und Korperbewusstsein in Abhangigkeit von
Rollenerwartungen und —zuschreibungen als Madchen / Frau
oder Junge/ Mann.

Kim Miinster, Medienprojekt Wuppertal



