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Nur wer schén ist, kann erfolg-
reich sein - diese Botschaft wird in
der Werbung vielfach genutzt, um
Produkte zu vermarkten. Dabei
wird Schénheit folgendermalien
definiert: extrem schlanke Korper
und makellos glatte Haut als
oberstes Ziel fiir die Frauen;
Waschbrettbauch und Muskeln
fiir die Médnner - und auch diese
bitte nicht zu dick! Studien ver-
deutlichen den Druck, unter dem
vor allem junge Méddchen stehen,
die diesen Idealen nacheifern. Wie
kéonnen Mé&dchen aber auch Jun-
gen dabel unterstiitzt werden,
einen selbstbewussten Umgang
mit dem eigenen Korper zu entwi-
ckeln?

In Fernsehserien, Musikelips und
Filmen werden diese Korperbilder
weiter genutzt und mit rollenste-
reotypen Verhaltensweisen er-
gdnzt. Dabei ist die Bandbreite
ménnlichen Verhaltens deutlich
grofer als fiir Frauen. Demnach
sind Maédnner in Filmen mindes-
tens doppelt so oft in den Haupt-

rollen zu sehen wie Frauen.

Die Selbstinszenierungen jugend-
licher Méddchen und Jungen auf
Internet-Plattformen wie face-
book oder YouTube verdeutlichen
den groBen Einfluss der (media-
len)Vorbilder. Ist das Phidnomen
Sexting den Medieneinfllissen
durch Stars wie Rihanna zuzu-
schreiben?

Welche Gegenbilder gibt es fiir
Méddchen und Jungen, die den
gédngigen Klischees nicht entspre-
chen wollen?

Neben kurzen Vortridgen zu Vor-
bildern und deren mdéglichen Ein-
fltissen auf Mddchen und Jungen
werden Methoden ausprobiert,

die in der tdglichen Arbeit mit Ju-
gendlichen eingesetzt werden
kénnen.

Tanja Opitz,

Landesstelle Jugendschutz
Niedersachsen, LJS
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Seminarleitung
Tanja Opitz, LJS

Ort

Seminarzentrum Hannover
Hildesheimer Str. 265
30519 Hannover

Kosten

60,- €inkl. vegetarischer Verpflegung
Bitte iberweisen Sie den Betrag nach
Erhalt der Anmeldebestatigung.

Programm

9.30

10.00

12.30

13.30

16.30

Anmeldung
BegriiBung und Einfiihrung

Madchen und Jungen werden
Frauen und Méanner

Vom ,,angeborenen und
»anerzogenen“ Unterschied

Nacktheit iiberall?!
Vermutete Wirkungen und
Gegenbilder

Mittagspause

Mit dem Kérper zum Erfolg
Diaten, Schonheitsoperationen
und Zufriedenheit mit dem
eigenen Korper

Sexting...

...als logische Konsequenz
(medial) akzeptierter
Nacktheit?

Ende des Seminars

Referentinnen:

Tanja Opitz

Landesstelle Jugendschutz
Niedersachsen

Raquel Vazquez-Perez
Dipl.-Padagogin, Sexualpddagogin,
Hofheim
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Hiermit melde ich mich verbindlich fiir die Tagung an und tber-
nehme die Kosten in H6he von 60,- Euro (inkl. vegetarischer
Verpflegung). Im Fall einer Absage bis zu zwei Wochen vor dem
Veranstaltungstermin entstehen mir keine Kosten.
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Sie erhalten eine Anmelde-
bestatigung und weitere
Informationen zu der
Veranstaltung zugesandt.

Riickantwort bitte per Fax an:

Landesstelle Jugendschutz
Niedersachsen

LeisewitzstraBBe 26

30175 Hannover

Tel: 0511-85 87 88

Fax: 0511-283 4954
info@jugendschutz-niedersachsen.de

Anprechpartnerin:
Maike Krahe (LJS)
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