Hilfe, das Kind kittt

Move-Schulung fur konstruktive Gesprache mit Betroffenen

Hildesheim. Die 15-Jdhrige
ist vor der Schule beim Kif-
fen erwischt worden. Nun
steht ein Gesprach mit der
Bezugslehrerin an. Ob es
der Lehrerin gelingt, das
Maédchen zu erreichen und
einen Prozess der Entschei-
dung gegen weiteren Dro-
genkonsum in Gang zu set-
zen, hangt entscheidend
von der richtigen Ge-

sprachsfithrung ab.

Das Gesprach ist in die-
sem Fall ein Rollenspiel
und Teil einer dreitagigen
Fortbildung, an der zwolf
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Zuhoren statt Ratschldge: Claudia Mierzowsky schult Carina
Goertz in der Gesprachsfihrung.

Padagogen der Jugendhil-
feeinrichtung St. Ansgar
teilnehmen. Sie wollen
besser vorbereitet sein auf
Gesprache mit Jugendli-
chen, die gegen Regeln
verstoBen, die rauchen,
trinken, kiffen oderzocken.

Vorhaltungen, Drohun-
gen, gar Schreierei, all das
provoziert bei den Jugend-
lichen Widerstand und Ab-
wehr. So jedenfalls die
Uberzeugung der ginko-
Stiftung fiir Pravention, die
Move, eine Methode der
motivierenden Gesprachs-
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fiithrung, entwickelt hat.
Dabei geht es vor allem da-
rum, die Jugendlichen
selbst zu einer Entschei-
dung kommen zu lassen.
Nicht besserwisserisch
Ratschldge zu verteilen,
sondern aktiv zuzuhoren
und Hinweise der jungen
Menschen aufmerksam
aufzunehmen. Das bedeu-
tet auch, abwarten zu kon-
nen. Eine Anderung pas-
siert nicht sofort.

Claudia  Mierzowsky
von der Drogenhilfe Hil-
desheim und Meike
Grams, Schulsozialarbeite-
rin an der Geschwister-
Scholl-Schule, haben an
einer Train-the-Trainer-
Schulung fiir Move teilge-
nommen und geben ihr
Wissen jetzt an Lehrer, Er-
zieher und Schulsozial-
arbeiter weiter. Die Kurs-
teilnehmer haben aber
selbst schon die Erfahrung
gemacht: Echtes Interesse,
die Bereitschaft zuzuhoren,
konne eine Tir 6ffnen und
die jungen Menschen zum
Reden bringen. Wenn Va-
ter oder Mutter das Kind
mit einem Joint erwischen,
sollten sie ,nicht mit Kon-
sequenzen auf das Kind
ballern, dann bricht das
Gesprach ab”, warnt Clau-
dia Mierzowsky.

Info Weitere Informationen
zur Fortbildung bei Claudia
Mierzowsky unter
05121/69605-19 oder mier-
zowsky@drobs-hi.de.



