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EINFUHRUNG

Studien haben es vielfach aufgezeigt: Sexualisierte Gewalt ist ein Alltagsrisiko flir Kinder in Deutschland. Statistisch sind
in einer Schulklasse mit 20 Kindern ein oder zwei Kinder betroffen. Hilfe und Schutz fiir sie beruhen vielfach darauf, dass
Erwachsene solche Notlagen erkennen und Hilfe organisieren kénnen.

Diese Broschiire richtet sich an Lehrkrafte, Erzieher*innen und andere padagogische Fachkrafte. Neben den Familien-
mitgliedern sind sie wichtige Bezugspersonen fir Kinder. Fachkrafte erleben die Kinder regelmaBig in verschiedenen
Alltagssituationen. Sie stellen einen vertrauten und stabilisierenden Faktor dar und sie vermitteln Kindern Wissen und
Orientierungen, die im Kontext von Pravention und Intervention gegen sexuelle Gewalt zentral sind: zum eigenen Korper,
zum Umgang mit Geflihlen und personlichen Grenzen (den eigenen und denen anderer Menschen) und zu Sexualitat.
Fachkrafte bemerken haufig auch erste Anzeichen, wenn ein Kind sexualisierte Gewalt erlebt. Sie sind Schllsselpersonen
— fir Aufklarung und Information ebenso wie fiir Hilfe und Schutz.

Gleichzeitig ist das Thema ,sexueller Missbrauch” fiir Fachkrafte eine groBe Herausforderung. Diese Broschiire vermittelt
deshalb praxisbezogene Anregungen fiir die Praventionsarbeit und grundlegendes Wissen flir das Vorgehen im Ernstfall,
zum Beispiel, wenn eine Vermutung fiir einen Missbrauch auftaucht oder wenn sich ein Kind in einer Notlage anvertraut.

Je mehr Erwachsene ihr Wissen (iber das Thema vertiefen und ihre fachliche Haltung dazu reflektieren, umso gréBer wird
die Chance, dass sexuelle Gewalt an Kindern verhindert oder frithzeitig erkannt und beendet werden kann. Wir hoffen,
dass die Informationen dieses Heftes viele Fachkrafte dabei unterstiitzen.

Christine Eichholz und Andrea Buskotte
Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen



GRENZUBERSCHREITUNGEN, UBERGRIFFE, MISSBRAUCH - WAS KANN MAN SEHEN?

WAS SOLLTE MAN WISSEN?

e geschehen oft unbeabsichtigt
e passieren einmalig oder selten
BEDEUTUNG e sind eine unangemessene Verhaltensweise bei einem
ansonsten respektvollen Umgang
o entstehen oft aus Uberschwang, aus Versehen
oder aus mangelnder Sensibilitat

e Jemand platzt in eine besetzte Toilettenkabine, weil vergessen
wurde, abzuschlieBen

e Jemand umarmt eine traurige Person, um sie zu trosten,
obwohl die Person das nicht will

e Jemand versendet Bilder oder Videos weiter, ohne zu fragen

BEISPIELE und ignoriert das Recht am eigenen Bild

e Jemand macht unerwinschte ,Komplimente“ oder verletzen-
de Bemerkungen zum Aussehen oder zur Kleidung einer an-
deren Person

o Korrigierbar durch ansonsten grundlegend respektvolles Ver-
MOGLICHE KONSEQUENZEN halten, eine aufrichtige Entschuldigung und eine anschlieBen-

de Anderung des Verhaltens
UND MASSNAHMEN




) SEXUELLER MISSBRAUCH
R SEXUELLE NOTIGUNG

e geschehen nicht zuféllig, sondern absichtlich e sind alle Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung

e setzen sich ber verbalen und nonverbalen Widerstand der (§8 174ff Strafgesetzbuch)
Betroffenen hinweg e sind haufig verbunden mit einem hohen Druck zur

o erfolgen haufig und massiv Geheimhaltung, z. B. durch Erpressungen, Drohungen

e konnen eine gezielte Vorbereitung eines sexuellen Missbrau- oder Versprechungen
ches sein

e Jemand macht wiederholt abwertende Bemerkungen (iber e Jemand zeigt Kindern und Jugendlichen pornographische
eine andere Person Inhalte

e Jemand missachtet die Schamgrenzen der Kinder, z. B. in- e Jemand versucht in einem Chat, ein Kind zu sexuellen
dem er / sie Uber die Trennwand der Toilettenkabine schaut Handlungen zu (berreden

e Jemand beriihrt (angeblich zuféllig) wiederholt die Genitalien e Jemand verhélt sich exhibitionistisch gegenlber Kindern
einer anderen Person e Jemand fordert Kinder zu sexuellen Handlungen auf oder

erzwingt sexuelle Handlungen

Ubergriffe kénnen eine Kindeswohlgeféhrdung darstellen. Je Bei sexuellem Missbrauch und sexueller N6tigung liegt im-
nach konkreter Situation kann fir die Klarung und Bearbeitung mer eine Kindeswohlgefdhrdung vor. In solchen Féllen sollte
eine Fachberatungsstelle hinzugezogen werden. immer eine Fachberatungsstelle hinzugezogen werden.

o Stammt die Ubergriffige Person aus der eigenen Einrichtung, ist es wichtig, deutliche Grenzen zu setzen und eine sofortige Unter-
lassung des Verhaltens zu fordern

e Die betroffene und die Ubergriffige Person sollten voneinander getrennt werden, um weitere Taten auszuschlieBen. Fiir weitere
Schritte sollte kollegiale und / oder fachliche Hilfe (z. B. durch eine Fachberatungsstelle) in Anspruch genommen werden



Die Ubergange zwischen Grenziiberschreitungen, Ubergriffen und Missbrauch kénnen flieBend sein. Oft wird erst bei
genauem Hinsehen klar, um was es sich handelt.

Sexueller Missbrauch ist:

Sexuelle Handlungen einer erwachsenen oder einer jugendlichen
Person an, mit oder vor Kindern, wobei die Kinder diese Handlungen
nicht wollen und nicht imstande sind, die Situation zu tberblicken
oder zu kontrollieren.

e Sexueller Missbrauch kann mit Korperkontakt und ohne kérperliche Beriihrungen stattfinden. Dabei nutzen Erwachse-
ne (oder Jugendliche) ihre Autoritat, die Abhangigkeit, das Vertrauen oder die Loyalitat der Madchen und Jungen aus,
um ihre eigenen Interessen durchzusetzen. Emotionaler Druck, Versprechungen oder Bestechung mit Geschenken kon-
nen eine Rolle dabei spielen, aber auch physische und psychische Gewalt, Erpressungen oder der Einsatz von Drogen.

e Typisch ist auch, dass Tater und Téaterinnen die Kinder zur Geheimhaltung verpflichten. Das erzeugt einen groBen Druck
flir betroffene Kinder. Dass sie nicht (ber den Missbrauch sprechen ,diirfen”, isoliert Kinder von ihren Vertrauensperso-
nen. Trotzdem versuchen Kinder mit den ihnen zur Verfiigung stehenden Mitteln, sich zu wehren und so den Missbrauch
zu verhindern bzw. zu beenden.



SEXUALISIERTE GEWALT IM DIGITALEN RAUM: CYBERGROOMING

Die Kontaktaufnahme zu Minderjahrigen (iber Social Media-Plattformen oder (iber Chats in Onlinespielen hat deutlich zu-
genommen. Das zeigt sich in der polizeilichen Kriminalstatistik, aber auch in Befragungen von Kindern und Jugendlichen:
Fast ein Viertel aller Kinder und Jugendlichen (24 %) wurde bereits im Netz von Erwachsenen zu einer Verabredung auf-
gefordert. Jedem flinften Kind wurden von alteren Personen Gegenleistungen versprochen, wenn sie Bilder oder Videos
von sich verschicken und etwa 10 Prozent der befragten Kinder haben ungewollt Nacktbilder zugesendet bekommen
(Landesanstalt fiir Medien NRW: Kinder und Jugendliche als Opfer von Cybergrooming — Zentrale Ergebnisse der
2. Befragungswelle 2022 | www.medienanstalt-nrw.de).

Ein typisches Vorgehen ist, dass Tater*innen im Netz - anonym oder mit falscher Identitat - Kontakt zu Kindern herstellen
und ein Vertrauensverhaltnis aufbauen, z. B. indem sie Interessen und Hobbys der Kinder erkunden und daran ankniipfen.
Nach und nach nutzen Tater*innen den Kontakt, um Kinder zu manipulieren oder unter Druck zu setzen, z. B. um sie
zu sexuellen Handlungen im Netz oder einem realen Treffen zu bewegen. Fir Betroffene digitaler sexueller Gewalt ist es
haufig sehr belastend, dass Abbildungen des Missbrauches dauerhaft im Internet verbleiben kdnnen und flr sie unkont-
rollierbar ist, wer diese Abbildungen anschauen kann.

Der Begriff Cybergrooming beschreibt das geziel-
te Ansprechen von Minderjahrigen im Internet
mit dem Ziel der Anbahnung sexueller Kontakte.
Magst Du mir ein Cybergrooming ist eine Straftat. Darunter fallen vor-
Foto von Dir schicken? bereitende Handlungen zu einem potenziellen Miss-
brauch eines Kindes oder die Anfertigung und Verbrei-
tung von Missbrauchsdarstellungen.

Ich bin 11 Jahre aiv.




TATERSTRATEGIEN

Sexuelle Ubergriffe von Erwachsenen oder Jugendlichen passieren nicht zuféllig oder aus Versehen. In der Regel gehen
die Tater*innen gezielt vor. Sie erschleichen sich das Vertrauen von Kindern, korrumpieren sie durch Zuwendung und Ge-
schenke oder nutzen eine Macht- oder Autoritatsposition aus, um sexuelle Handlungen zu erzwingen. Unabhangig davon,
ob eine Tat im Internet oder im direkten Kontakt eingefadelt wird, werden sexuelle Ubergriffe durch planvolles Handeln
vorbereitet. Ein Teil dieser Strategie kann es sein, gute persdnliche Beziehungen zu Personen im Umfeld des betroffenen
Kindes herzustellen und damit den Kontakt zum Kind alltéglich werden zu lassen.

e Tater*innen stellen Bedingungen her oder nutzen Umstande aus, die den Kontakt zu Kindern erleichtern und Méglich-
keiten schaffen, mit dem Kind allein zu sein.

e Die Annaherung an ein Kind erfolgt in der Regel stufenweise. Hierbei testen die Tater*innen: Wie reagiert das Kind auf
Grenzverletzungen? Auf welche sexuellen Handlungen lasst es sich ein? Wie kdnnen Widerstande dberwunden werden?
Behalt das Kind ein Geheimnis fiir sich oder wird es reden?

e AnschlieBend streben die Tater*innen an, ihren Zugang zu dem Kind zu intensivieren und dieses systematisch emotio-
nal zu verstricken (durch Vergewisserung (iber die Abhangigkeit, Geheimhaltung und den Gehorsam).

o Zur Vertuschung des Missbrauches manipulieren die Tater*innen die Wahrnehmung des Kindes und die Wahrnehmung
von Personen im Umfeld des Kindes. Sehr haufig gelten Tater*innen als freundlich, firsorglich, verlasslich und ver-
antwortungsvoll. Oft machen sie sich — z. B. flir die Eltern des Kindes oder innerhalb eines Vereins — unentbehrlich.

e Wird der sexuelle Missbrauch doch entdeckt, bemuhen sich die Tater*innen um Verschleierung, oder sie leugnen oder
verharmlosen das Geschehen.

Téaterstrategien machen es betroffenen Kindern schwer, tber ihre Situation zu berichten. Der Geheimhaltungsdruck und
die Einschichterung durch die Tater*innen, aber auch Schuld- und Schamgefiihle der Kinder oder die Unfahigkeit, das
Erlebte iberhaupt in Worte zu fassen, kénnen das Sprechen verhindern. Jungen und Madchen finden jedoch manchmal
andere Wege, um auf ihre Notlage aufmerksam zu machen. Hierzu zahlen im Wesentlichen Verhaltens- und Persénlich-
keitsdnderungen oder vorsichtige Andeutungen gegenliber Vertrauenspersonen.



WER SIND TATER*INNEN?

Tater*innen kommen aus allen sozialen Schichten, sie leben hetero-, bi- und homosexuell und unterscheiden sich auBer-
lich durch nichts von anderen Menschen. Tater und Téaterinnen sind in aller Regel auch nicht , krank“, sondern fir ihre
Taten voll verantwortlich. Nur selten sind Menschen, die Ubergriffe und Missbrauch veriiben, dem Kind unbekannte Per-
sonen. Ganz Uberwiegend geht sexuelle Gewalt von Menschen aus, die zur Familie oder zum sozialen Umfeld des Kindes
und seiner Familie gehdren z. B. in der Nachbarschaft, im Freundeskreis, im Kontext von Vereinen oder in Institutionen.

Das Hellfeld Das Dunkelfeld

Pro Jahr werden in der polizeilichen Kriminalstatis- Fachleute sind sich einig, dass die Daten der PKS
tik (PKS) durchschnittlich etwa 14.000 Falle von nur einen Bruchteil der tatsachlich verlbten Falle ab-
sexuellem Missbrauch erfasst. Im Jahr 2021 waren bilden und schatzen auf der Basis bevolkerungsrepra-
es 15.500 Falle mit 14.528 Tatverdachtigen und sentativer Umfragen, dass die Mehrzahl der Falle von

17.704 betroffenen Jungen und Madchen. sexualisierter Gewalt nicht wahrgenommen und nicht
angezeigt werden.

Ein wesentliches Motiv der meisten Tater*innen ist das Bed(rfnis, Macht auszuiiben und durch die Taten ein Gefiihl von
Uberlegenheit zu erleben. Bei einigen Tatern und wenigen Taterinnen ist das Motiv eine sexuelle Fixierung auf Kinder:
Padosexualitat ist eine Besonderheit der Sexualpraferenz, die sich in einer Fixierung auf das kindliche Korperschema
ausdrickt. Von Padokriminalitat spricht man, wenn die padosexuellen Wiinsche in die Tat umgesetzt werden, denn jede
sexuelle Handlung von Erwachsenen an oder mit Kindern ist als Missbrauch strafbar.




INTERVENTION - DAS WICHTIGSTE AUF EINEN BLICK

Die vage Vermutung, dass ein Kind einen sexuellen Missbrauch erlebt hat, kann durch auffallige Verhaltensanderungen
des Kindes entstehen - aber auch durch verbale Hinweise, indem ein Kind sich ,verplappert” oder Andeutungen macht.
Ob diese Andeutungen richtig verstanden werden, hangt sehr vom Wissen der erwachsenen Vertrauenspersonen Ulber
sexualisierte Gewalt und Taterstrategien ab. In jedem Fall bedeutet ,vage Vermutung®, dass es AuBerungen oder andere
Anzeichen gibt, die irritieren und stutzig werden lassen und ein ,komisches Bauchgefiihl“ hervorrufen, aber noch nicht
genlgen, um wirklich Klarheit zu haben. Es braucht weitere Informationen, um einen mdéglichen Missbrauch abzu-
klaren. Eine fortwahrende Beobachtung des Kindes, eine schriftliche Dokumentation von Beobachtungen, einfihlsame
Gesprachsangebote gegeniiber dem Kind und erste Gesprache mit Kolleg*innen und Fachleuten kdnnen zur Klarung bei-
tragen.

Ein konkreter Verdacht entsteht, wenn Madchen und Jungen genauere Angaben (ber einen Missbrauch machen, z. B.
indem sie konkrete Handlungen, Umstande oder Personen benennen. In einem konkreten Verdachtsfall sollten Mitarbei-
ter*innen immer das Gesprach mit der Leitung suchen und mit einer insofern erfahrenen Fachkraft eine Gefahrdungsein-
schatzung vornehmen, aus der dann - je nach Lage - weitere Schritte resultieren.

Jlch will nicht mehr 2um
Gi+arrenun’rerrich’r, der
Lehrer ist so komisch."

Jch weif3 wie Sex geht, ich
hatte schon mq( Sex."




GESPRACHSFUHRUNG

Wenn Kinder sich mit einem Problem an Sie wenden, unterstlitzen Sie das Kind in seiner Erzahlabsicht - horen Sie aktiv
zu und zeigen Sie, dass Sie die Geflihle und Handlungen nachvollziehen kénnen. Lassen Sie das Kind aus subjektiver
Sicht und soviel erzahlen, wie es méchte. Nachbohren und Detailfragen (z. B. zu einzelnen sexuellen Handlungen) sind zu
diesem Zeitpunkt nicht notwendig und kénnten eher dazu fithren, dass ein Kind sich wieder zurlickzieht oder verstummt.

Gibt es in der Erzahlung des Kindes Unklarheiten oder Widerspriiche, fassen Sie es so zusammen, wie Sie es verstanden
haben und vergewissern Sie sich beim Kind, ob Sie es richtig aufgefasst haben. Versuchen Sie in Erfahrung zu bringen,
ob das Geschehene ein abgeschlossener Vorgang ist, der in der Vergangenheit liegt oder ob es sich um eine akute Lage
handelt, die nach wie vor andauert.

Bedanken Sie sich bei dem Kind fiir den Mut, sich anzuvertrauen. Versichern Sie ihm, dass es keine Schuld hat und seien
Sie transparent, was die nachsten Schritte angeht. Fertigen Sie nach dem Gesprach ein Gedachtnisprotokoll an.

in-
Wenn dir sp'd’rer noch etwas flazu fzu
"ﬁi\UA', darfst du gerne noch emrﬁg“en )
mir kommen und mir mehr erzaniet:

1ch bin fir dich da, w:ann
" du Hilfe brauchst. -

.Das 'war sehr muﬁg, dass qy
Mir das erzgh(+ hast!"

—

e goinar’ )



UMGANG MIT EINEM VERDACHT

SINNVOLLE ERSTE HANDLUNGSSCHRITTE DAS SOLLTEN SIE MOGLICHST VERMEIDEN

Ruhe bewahren. Kinder bendtigen ein stabiles und besonne-
nes Gegeniiber. Und: Sofortiges Handeln ist nur selten not-
wendig.

Zuhoren. Lassen Sie das Kind so viel erzahlen, wie es moch-
te, aber bohren Sie nicht nach und fragen Sie es nicht aus.
Versuchen Sie einfach zuzuhdren und Anteilnahme zu zeigen.

Glauben schenken. Nehmen Sie es ernst, wenn ein Kind von
sexualisierter Gewalt erzahlt. Betroffene Kinder testen er-
wachsene Bezugspersonen manchmal an und erzahlen zu-
nachst nur einen Teil dessen, was ihnen passiert ist und be-
obachten, wie die Person reagiert. Fallt die Reaktion positiv
aus, erzahlt das Kind in der Folge vielleicht mehr.

Eine Fachberatungsstelle hinzuziehen. Holen Sie sich Rat
und Unterstltzung bei einer Fachberatungsstelle, die auf das
Thema sexualisierte Gewalt spezialisiert ist. Auch das Hilfe-
telefon sexueller Missbrauch (0800 22 555 30) kann mit
einer Erstberatung helfen.

Eine voreilige Konfrontation moglicher Tater*innen. Dies
kdnnte dazu flhren, dass Kinder unter Druck gesetzt oder
Beweise vernichtet werden. Auch Eltern oder andere enge
Bezugspersonen von Kindern kénnen als Tater*innen in Frage
kommen.

Victim Blaming, also die Beschuldigung der Betroffenen.
Warum bist du da auch hingegangen? Wieso warst du auch
so unvorsichtig?“ Aussagen wie diese erwecken den falschen
Eindruck, das Kind héatte eine Mitschuld. Schuld an sexuali-
sierter Gewalt haben ausschlieBlich die Tater*innen.

Uber den Kopf des Kindes hinweg entscheiden. Beziehen
Sie das Kind altersgerecht mit seinen Wiinschen und Bedlirf-
nissen ein. Stellen Sie sicher, dass das Kind sich durch die
FolgemaBnahmen nicht ausgegrenzt oder bestraft fiihit.



SINNVOLLE ERSTE HANDLUNGSSCHRITTE DAS SOLLTEN SIE MOGLICHST VERMEIDEN

Ehrlichkeit und Transparenz. Seien Sie ehrlich und transpa-
rent, was |hre eigene Rolle und die Méglichkeiten und Gren-
zen ihrer Hilfe betrifft. Machen Sie nur Angebote, die erfiillbar
sind und keine Zusagen, die Sie spater nicht einhalten wer-
den. Erklaren Sie, dass Sie das Gehorte vertraulich behan-

Dem Kind versprechen, es niemandem weiter zu sagen.
Um fiir das Kind Hilfe zu organisieren ist es notwendig, dass
Sie mit anderen Menschen sprechen. Gehen Sie dem Kind
gegenliber transparent damit um und beziehen Sie es in die
weiteren Schritte ein.

deln, aber sich auch Hilfe holen werden, damit der sexuelle
Missbrauch aufhort.

Vertrauliche Daten weitergeben. Sexueller Missbrauch ist flr
die Betroffenen haufig mit einem groBen Schamgefiihl ver-
bunden. Daher Uberlegen Sie gut, welche Personen einbezo-
gen werden missen (z. B. die Leitung) und welche Personen
zum Schutz der Privatsphére nicht informiert werden.

Dokumentation. Machen Sie sich Notizen zu den Aussagen
und dem Verhalten des Kindes.

Situationen, in denen eine Vermutung im Raum steht, aber keine konkreten Beweise oder Aussagen vorliegen, strapazie-
ren haufig die Geduld der erwachsenen Vertrauenspersonen, denn sie kdnnen lange dauern. Am liebsten wiirde man
sofort abklaren, ob ein sexueller Missbrauch vorliegt, um diesen schnellstméglich zu beenden. Allerdings kann ein zu
schnelles Vorgehen Kinder verschrecken und dazu filhren, dass sie sich nicht mehr &uBern oder eine AuBerung wieder
zurlicknehmen. Daher ist hier Fingerspitzengefiihl geboten. Es ist ratsam, Druck aus der Situation zu nehmen und dem
Kind zu signalisieren, dass nichts tiber seinen Kopf hinweg passiert, sondern es altersangemessen in die folgenden Schrit-
te eingebunden und informiert wird.



DOKUMENTATION

Es ist wichtig, die Wahrnehmungen, die zu einem Verdacht gefiihrt haben, zu tberprifen. Dafiir hat es sich bewahrt, mit
Beginn einer Vermutung bzw. eines Verdachts eine Dokumentation zu flihren, in der Veranderungen und Entwicklungen
im Verhalten des Kindes kontinuierlich erfasst sind. Auf diese Weise gehen im Verlauf eines langeren Zeitraums keine
Beobachtungen verloren.

Bei der Klarung eines Verdachts sollten Sie in jedem Fall Giberlegen, ob auch andere Erklarungen fiir das auffallige Ver-
halten eines Kindes denkbar sind als ein sexueller Missbrauch. Es geht darum, méglichst viele Eindriicke, Beobachtungen
und Informationen zu gewinnen, die einen Gesamteindruck vom Kind und von seiner Lebenssituation ermdglichen. Die
Vermutung eines sexuellen Missbrauchs sollte dabei als eine mégliche Ursache in die Uberlegungen mit einbezogen
werden. Auch die Beobachtungen und Informationen anderer Kolleg*innen oder Bezugspersonen kdnnen ,Puzzleteile” in
diesem Gesamtbild sein.

Weiterhin wichtig fliir die Dokumentation ist eine Unterscheidung zwischen Fakten und den eigenen Interpretationen,
beides kann sich - ohne entsprechende Notizen - nachtraglich leicht zu einer ,,Gesamterinnerung” vermischen, die dann
aber unter Umstanden nicht der Realitat entspricht.



Nawe des Kiudes

Was ict iber das Kiud uad seiu Uufeld bekanut?
(Verkalton, Fawilieusituation, uakesteheude Beozugspersontu -

BEOBACHTUNGEN

et || FAKTEN INTERPRETATION
Was habe ich beobachter? Wie - Was a'aa//e;‘zh«e[«e Befiirchtuu-
hat sich das Kind verhaltea? geu, Sorgeu oder Iuferprefationsu
Was hat das Kind getan? Was - Welche Erklarungen kiuute es fir
hat das Kiud gesagt? das Verhalteu oder die hussageu
- Miglichst genaue Beschrei- | gebent
bung der Situatiou | - Wag spricht fir einen sexuellen
- wit Koutext und geuaueiu | Missbrauch?
Wortaut |- Welche anderen Ursacheu kinute

e geben?



PRAVENTION - KINDER UNTERSTUTZEN UND STARKEN

Praventionsarbeit sollte fiir Kinder moglichst leicht sein und SpaB machen. Diese Themen eignen sich gut dafiir, Kinder in
ihrer Wahrnehmungs- und Urteilsfahigkeit zu bestarken.

Gefiihle

Sexuelle Ubergriffe kdnnen Kinder in ihrer Wahrnehmung verunsichern. Sie erleben den Missbrauch als unangenehm oder
bedrohlich, bekommen von der missbrauchenden Person aber haufig auf manipulative Weise eingeredet, dass »es doch
schon ist«, was sie tun. Das Ergebnis ist eine Geflihlsverwirrung beim Kind. Es gibt Blicher und Materialien, mit denen
Sie Kinder darin unterstiitzen kénnen, ihre Gefiihle wahrzunehmen und zu benennen. Dabei kdnnen Sie vermitteln, dass
es schone, unangenehme oder seltsame Gefiihle gibt. Und dass ,bléde” oder ,seltsame” Gefiihle hilfreich sind, weil sie
zeigen, dass etwas nicht in Ordnung ist. Fir die betroffenen Madchen und Jungen kann die Vergewisserung, dass sie mit
ihren Wahrnehmungen und Gefiihlen richtig liegen, eine Starkung bedeuten. Rituale wie eine morgendliche Erzahlrunde,
in denen Kinder mitteilen kénnen, ob es ihnen gut geht oder sie etwas belastet oder Smileys, mit denen die Kinder auf
einer Skala ihr Wohlbefinden zeigen konnen, sind hilfreich, um Kinder in ihrer Selbstwahrnehmung und Ausdrucksfahig-
keit zu starken.

Geheimnisse

Sie kdnnen mit den Kindern ber Geheimnisse sprechen und dabei vermitteln: Es gibt ,,gute Geheimnisse*, die Spal3 und
schone Gefiihle machen: Geschenke, lustige Streiche oder Uberraschungen zum Beispiel. Und es gibt ,,schlechte Geheim-
nisse*, die keinen SpaB, sondern komische oder unangenehme Gefiihle verursachen. Das sind Geheimnisse, die man gar
nicht haben will. Im Hinblick auf ,bléde Geheimnisse® brauchen Kinder die Versicherung, dass sie dariiber sprechen
diirfen und dass das kein Verrat und kein Petzen ist. AuBerdem kann fiir betroffene Madchen und Jungen der Hinweis
wichtig sein, dass es manchmal schwer ist und Mut erfordert, (iber diese ,,schlechten Geheimnisse” zu reden. Auch damit
signalisieren Sie Verstéandnis flir die Notlage des Kindes.




THEMA Beriihrungen

Sie kénnen mit Kindern (ber Fragen sprechen wie: Welche Beriihrungen sind angenehm, welche sind unangenehm?
Wo mag ich gern angefasst werden, wo will ich nicht angefasst werden? Und von wem? Dabei kann man Kindern alters-
geman vermitteln, dass sie ein Recht darauf haben, tber ihren Korper selbst zu bestimmen. Kinder sollten erfahren, dass
es personliche Grenzen gibt, die bei jedem Menschen unterschiedlich sein kénnen und dass es wichtig ist, diese Grenzen
gegenseitig zu achten. Gleichzeitig sollten Sie darauf hinweisen, dass manche Menschen unabsichtlich oder absichtlich
solche Grenzen verletzen. Dabei ist es wichtig, den Kindern deutlich zu sagen, dass es nicht ihre Schuld ist, wenn Er-
wachsene oder Jugendliche ihre Gegenwehr nicht respektieren.

THEMA Sexualaufklarung

Altersangemessene Sexualaufklarung als Teil von Prévention folgt dem Grundsatz: Informierte Kinder sind besser ge-
schiitzt! Kinder benétigen eine klare Sprache, um Geschlechtsteile und somit eventuell auch sexuelle Ubergriffe benennen
zu kénnen. Spéatestens ab dem Kindergartenalter sollten die Kinder die korrekten Bezeichnungen fiir die Geschlechtsteile
kennen. Haben die Kinder kein Vokabular fiir Penis und Scheide, spielt dies potentiellen Tater*innen in die Hande und hilft
ihnen, ihre Taten zu verschleiern, da die Kinder im Zweifelsfalle nicht erklaren kénnen, was ihnen passiert ist.

Flr die Vermittlung eines positiven Kérperbildes und andere Aspekte der Sexualerziehung gibt es Blcher fir verschiede-
ne Altersstufen, die die Sachverhalte rund um Geschlechtsverkehr, Pubertat, Schwangerschaft und Geburt kindgerecht
formulieren und darstellen. Im Kontext dieser Themen kann immer wieder der Hinweis gegeben werden, dass sexuelle
Handlungen zwischen Kindern und Erwachsenen oder Jugendlichen nicht erlaubt sind.
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Wichtige Praventionsbotschaften flir alle Kinder sind:

e Dein Korper gehort dir!

o Es gibt schéne, bléde und seltsame Geflhle.

e Du kannst deinen Geflihlen vertrauen.

e Wenn dich jemand anfasst, obwohl du das nicht méchtest, darfst du ,Nein” sagen.

e Wenn du es allein nicht schaffst oder die andere Person nicht auf dein ,,Nein“ hort,
sondern weiter macht, darfst du dir Hilfe bei Erwachsenen holen.

o Es gibt gute und schlechte Geheimnisse. Schlechte Geheimnisse darfst du weiter-
erzahlen. Das ist kein Petzen, sondern mutig!

Kindern ab etwa acht Jahren kann der Begriff sexueller Missbrauch auf einfache Weise erklart werden.

o Wenn eine erwachsene oder jugendliche Person dich absichtlich an deine Brust oder deinen Po, an deine Scheide

oder an deinen Penis fasst und du dabei ein blédes oder seltsames Gefiihl bekommst, weil du merkst, dass da
etwas nicht stimmt, dann ist das sexueller Missbrauch.

e Es ist auch sexueller Missbrauch, wenn eine andere Person dich zwingt oder tberredet, dass du Teile ihres Kor-
pers, wie den Penis oder die Scheide anfassen oder anschauen sollst.

e Schuld an einem sexuellen Missbrauch hat immer die Person, die den sexuellen Missbrauch macht, also der Tater
oder die Taterin und niemals das Kind, dem der sexuelle Missbrauch passiert.

e Niemand hat das Recht, eine andere Person sexuell zu missbrauchen. Missbrauch ist verboten.
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KRITERIEN FUR GUTE PRAVENTIONSPROJEKTE

Es gibt Fachstellen, die spezielle Programme wie Theaterstlicke, Workshops oder Trainings fiir die Praventionsarbeit mit
Kindern anbieten. Wenn Sie ein externes Projekt einsetzen wollen, sollten Sie auf folgende Kriterien achten:

e Das Angebot sollte altersspezifisch sein, denn Kinder brauchen unterschiedliche Informationen tber das Thema,
je nachdem wie alt sie sind.

« Die Informationen sollten in einer kindgerechten Sprache vermittelt werden.
e Das Projekt sollte den Kindern ein positives und selbstbestimmtes Kérperbild vermitteln.
e Es sollte klar verstandliche Informationen und Handlungsoptionen enthalten.

e Wenn Kinder mitmachen kénnen und beteiligt sind, erhéht das die Wirksamkeit. Das gleiche gilt flir Projekte mit
Theaterelementen.

e Die Informationen sollten die Kinder nicht dngstigen oder verstéren.
e Das Projekt sollte im Beisein der Lehrkrafte bzw. der Betreuer*innen stattfinden.

e Lehrkrafte und padagogische Fachkréafte sollten im Vorfeld informiert / fortgebildet werden, um reagieren zu kdnnen,
falls ein Kind im Rahmen des Projekts von Missbrauch berichtet.

e Die Eltern sollten vorab einbezogen werden und durch Informationen (iber das Projekt ebenfalls fiir das Thema sensibi-
lisiert werden (z. B. durch Elternabende).

Kinder kdnnen sich im Zweifelsfall nicht allein vor sexuellem Missbrauch schiitzen, daher brauchen sie sensibilisierte
erwachsene Menschen in ihrem Umfeld, die Bescheid wissen, um im Ernstfall die richtigen Hilfen einzuleiten und den
Schutz der Kinder durchzusetzen.



GRENZEN DER HILFE UND SELBSTFURSORGE

Padagogische Fachkréafte, die Kinder mit Missbrauchserfahrungen unterstiitzen méchten, sollten sich ihrer eigenen Még-
lichkeiten, aber auch der Grenzen ihres Handelns bewusst sein. Professionalitat ist wichtig, auch und besonders, wenn
die Geschichte des Kindes Sie sehr anriihrt oder stresst.

In diesen Situationen ist es wichtig, dass padagogische Fachkrafte sich moglicher ,Helferfantasien® bewusst werden. Un-
reflektierte — und letztlich nicht haltbare — Angebote sind fiir das Kind nicht hilfreich.

Suchen Sie stattdessen den kollegialen fachlichen Austausch und vor allem professionelle Unterstiitzung, um weitere,
langfristig sinnvolle Schritte planen zu kénnen. Bleiben Sie in Ihrer beruflichen Rolle und tun und sagen Sie nur Dinge, die
Sie in diesem Rahmen verantworten kdnnen. Wenn Sie merken, dass Sie selbst stark emotional involviert sind, nutzen Sie
eine Supervision, die lhre Geflihle und etwaige Schwierigkeiten innerer Distanzierung mit lhnen bearbeiten kann.

Behalten Sie lhre eigene Belastungsgrenze und Selbstfiirsorge im Blick. Wenn Sie bemerken, dass |hre Gedanken nur
noch um den Fall kreisen, wenn sich Probleme wie Schlafstérungen oder Uberlastung einstellen, sollten Sie eine Grenze
ziehen. Sie kénnen ein Kind nur dann langfristig gut unterstltzen und ein entsprechendes Vorbild sein, wenn Sie fur sich
selbst und Ihre eigene Kraft gut sorgen. Konzentrieren Sie sich auf Hobbies und Unternehmungen, die Ihnen guttun und
auf lhr privates Unterstiitzungsnetz aus Familie und Freund*innen.

Unterstutzer*innen betroffener Kinder brauchen haufig Geduld und einen langen Atem. Oft gibt es im Hilfeprozess Riick-
schlage oder Entwicklungen, die man sich selbst nicht so gewiinscht hat. Daher sollte elne Begleitung betroffener Kinder
und ihre genauen Umstéande gut Gberlegt und im Team abgestimmt sein. \

S «

L)
\ ’

j\



MEIN HILFESYSTEM

Was tut mir qut? Mit wem kann ich sprechen?

(8

Wo bekomme ich fachliche Hilfe?
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HILFEANGEBOTE

Hilfetelefon
Sexueller Missbrauch

08002255530

Bundesweit, kostenfrei und anonym.
www.hilfetelefon-missbrauch.de

Beim Hilfetelefon sexueller Missbrauch finden Fachkrafte
und betroffene Menschen anonym und kostenlos Hilfe bei
Verdacht oder Fragen unter: 0800 — 22 55 530

Hilfeportal

Sexueller Missbrauch

Auf dieser Internetseite der Unabhangigen Beauftragten fiir
Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs (UBSKM) finden
Fachkrafte Informationen und Beratung zum Schutz von
Kindern:
www.hilfeportal-missbrauch.de/hilfen-fuer/fachkraefte.html

Kinderschutz

IN NIEDERSACHSEN

Informationen zu Projekten, Veranstaltungen und An-
geboten auf Landes- und Bundesebene, Kontaktdaten
von Fachstellen und Jugendamtern in Niedersachsen:
www.kinderschutz-niedersachsen.de

Kinder- und
Jugendtelefon

freecall

_____ 116111

unterstiitzt durch die \WMALILEF-ECUINE Iy g
Deutsche Telekom

Beim kostenlosen und vertraulichen Kinder- und
Jugendtelefon finden Kinder und Jugendliche telefoni-
sche Beratung unter: 116111
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