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INTERVENTION - BESONNEN HANDELN

Vage Vermutung, konkreter Verdacht, Gewissheit..

Die vage Vermutung, dass ein Kind einen sexuellen Missbrauch erlebt hat, kann durch Verhaltensanderungen entstehen - aber auch
durch verbale Hinweise, indem ein Kind sich ,verplappert” oder Andeutungen macht, in der Hoffnung, dass Erwachsene die Signale
richtig deuten. Ob diese Andeutungen richtig verstanden werden, hangt sehr vom Wissen der erwachsenen Vertrauenspersonen (iber
sexualisierte Gewalt und Téaterstrategien ab. !

Manchmal sind es auch gleichaltrige Freunde, die Erwachsene darauf aufmerksam ma-
chen, dass ein Kind sich ungewdhnlich verhéalt und vielleicht Hilfe bendtigt.

Jlch will nicht mehr 2um
Gi’rarrenun+errich’r, der
Lehrer ist so komisch,"

In jedem Fall bedeutet ,vage Vermutung®, dass es Anzeichen gibt, die stutzig werden lassen
und die ein ,komisches Bauchgefiihl“ hervorrufen, aber noch nicht geniigen, um wirk-
lich Klarheit zu haben. ,Vermutung” bedeutet, dass es weitere Informationen braucht, um
einen moglichen Missbrauch abzuklaren. Eine weitere Beobachtung des Kindes, die schrift-
liche Dokumentation von Beobachtungen, einfiihlsame Gesprachsangebote gegeniliber dem
Kind und erste Gesprache mit Kolleg*innen und Fachleuten kdnnen zur Klarung beitragen.

il Ein konkreter Verdacht entsteht, wenn Madchen und Jungen genauere Angaben (ber einen
v\e'nr\\’u(%\,c;\l,’n'cl\\‘\e ven, Missbrauch machen, z. B. indem sie konkrete Handlungen, Umsténde oder Personen be-
. it uns d"‘sc“ nennen. Seltener kommt es dadurch zu einem Verdacht, dass Verletzungen zu erkennen

immet T bled.

dos ist sind, die einem Missbrauch zuzuordnen sind, denn viele Missbrauchshandlungen hinter-

lassen keine korperlichen Spuren.

In einem Verdachtsfall sollte immer das Gesprach mit der Leitung gesucht werden und
mit einer Fachkraft eine Gefahrdungseinschatzung erfolgen, aus der dann - je nach Lage -
weitere Schritte resultieren. Die wichtigsten Verhaltensweisen in einem Verdachtsfall sind

Jch weif wi .
Wei3 wie Sex geht, ich hier zusammengefasst:

hatte schon maq( Sex."

WAS IM UMGANG MIT EINEM VERDACHT HILFT 2

Bewahren Sie Ruhe.

Sofortiges Handeln ist nur in wenigen Situationen notwendig. Vermeiden Sie Uberstlirzte Aktionen. Das ist nicht immer einfach, aber
notwendig. Kinder bendtigen ein stabiles und besonnenes Gegentber.

Versichern Sie ihm, dass es keine Schuld an dem Geschehen hat. Signalisieren Sie, dass es
Uber das Erlebte sprechen darf, aber dréangen Sie es nicht und fragen Sie es nicht aus. Ver-
suchen Sie einfach zuzuhdren und Anteilnahme zu zeigen.

Glauben Sie einem Kind, wenn es von sexuellen Ubergriffen erzahit. &

In einem Verdachtsfall

Wenn ein Kind von einer verletzenden Bemerkung oder von einer belastenden sollte immer das Ge-
Situation erzahlt, dann nehmen Sie es ernst und héren Sie zu. sprich mit der Lei-
Kinder, die sich jemandem anvertrauen méchten, erzahlen haufig zunéchst nur einen kleinen tung gesucht werden
Teil dessen, was ihnen geschehen ist und beobachten, wie die Erwachsenen reagieren. Ver- und mit einer Fachkraft

lauft das Gespréach fur das Kind positiv, erzahlt es in der Folge vielleicht mehr.

eine Gefdahrdungsein-
schatzung erfolgen, aus
der dann - je nach

Lage — weitere Schritte
Eine Beratung ist auch dann méglich, wenn nur ein vager Verdacht vorliegt. Auch das Hilfe- resultieren.

telefon Sexueller Missbrauch kann mit einer Erstberatung helfen.

Holen Sie sich Unterstiitzung von einer Fachberatungsstelle, die auf sexualisier-
te Gewalt spezialisiert ist!

1 vgl. Sandra Glammeier, Sylvia Fein in Alexandra Retkowski u. a.: Handbuch sexualisierte Gewalt und padagogische Kontexte, S. 691 f.
2 vgl. Dirk Bange in Jérg M. Fegert u. a.: Sexueller Missbrauch von Kindern und Jugendlichen, S. 204 ff.
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Seien Sie transparent, was lhre eigene Rolle und die Méglichkeiten und Grenzen lhrer Hilfe betrifft.

Machen Sie nur Angebote, die erfiillbar sind und keine Zusagen, die Sie spater nicht einhalten kénnen (z. B. niemandem von dem
Vorfall zu erzahlen).

Unternehmen Sie nichts iiber den Kopf des Kindes hinweg, sondern beziehen Sie es altersangemessen in die
Entscheidungen ein.

Stellen Sie sicher, dass das Kind sich durch die FolgemaBnahmen nicht ausgegrenzt oder bestraft fihit.

Vermeiden Sie es, eine*n potentielle*n Tater*in zu frith mit dem Verdacht zu konfrontieren.

Wenn Tater*innen registrieren, dass sie unter Verdacht geraten, besteht die Gefahr, dass sie Kinder unter Druck setzen, zu schweigen
oder eine Aussage wieder zurlick zu nehmen.

Behandeln Sie das, was lhnen erzahlt wurde, vertraulich.
Aber erklaren Sie dem Kind, dass Sie sich selbst Hilfe und Unterstiitzung holen werden, damit der sexuelle Missbrauch aufhort.

Machen Sie sich Notizen iiber die AuBerungen des Kindes.
Eine Dokumentation ist hilfreich flir eine umfassende Einschatzung der Situation.

HANDLUNGSSCHRITTE IN DER INTERVENTION

Wenn Kinder mit sexuellem Missbrauch konfrontiert sind, testen sie haufig vorsichtig, wem sie sich anvertrauen kénnen. Es
kommt vor, dass ein Kind mehrfach Andeutungen macht, bevor eine Vertrauensperson die Signale richtig deutet und ihm hilft. Man-
che Kinder erleben, dass ihnen nicht geglaubt wird. Uneindeutige Hinweise seitens des Kindes, aber auch Unsicherheit, fehlendes
Wissen oder Uberforderung auf Seiten der Erwachsenen kdénnen dazu filhren, dass sie die Lage nicht erfassen, sie nicht wahrhaben
wollen und daher nicht handeln. Je mehr Zurtickweisung und Nicht-Handeln ein Kind in so einer Situation erlebt, desto gréBer wird
die Hirde flr einen weiteren Versuch, sich jemandem anzuvertrauen. Viele Kinder geben auf diesem Weg auf. Diejenigen, die es
weiter versuchen, tun dies in aller Regel vorsichtig. Sie machen eine Andeutung oder erzahlen lediglich einen kleinen Teil dessen,
was ihnen widerfahren ist und achten dann sehr aufmerksam auf die Reaktion. Reagieren Padagog*innen besonnen und ruhig, si-
gnalisieren sie, dass sie dem Kind glauben und fiir weitere Gesprache offen sind, ist die Chance héher, dass betroffene Kinder nach
und nach mehr erzahlen.

Solche Situationen, in denen eine Vermutung im Raum steht, aber keine konkreten Beweise oder Aussagen vorliegen, strapazieren
haufig die Geduld der erwachsenen Vertrauenspersonen, denn sie kdnnen lange dauern. Am liebsten wiirde man sofort abklaren,
ob ein sexueller Missbrauch vorliegt, um diesen schnellstméglich zu beenden. Allerdings kann ein zu schnelles Vorgehen Kinder ver-
schrecken und dazu filhren, dass sie sich nicht mehr duBern oder eine AuBerung wieder zuriicknehmen. Kinder, die einen sexuellen
Missbrauch erlebt haben, beflirchten, dass sie durch ihr Anvertrauen Vorgange in Gang bringen kénnten, (iber die sie am Ende keinen
Uberblick und keine Kontrolle mehr haben. Tater wissen das und verstarken diese Befiirchtungen mit Satzen wie ,Ich muss dann ins
Geféangnis und du kommst ins Heim*. Daher ist hier Fingerspitzengefiihl geboten. Es ist ratsam, Druck aus der Situation zu nehmen
und dem Kind zu signalisieren, dass nichts lber seinen Kopf hinweg passiert, sondern es altersangemessen in die folgenden Schritte
eingebunden und informiert wird.
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VORGEHEN BEI VERDACHT AUF KINDESWOHLGEFAHRDUNG | SEXUELLER MISSBRAUCH

/
Erste Anhaltspunkte
%
Kollegiale Beratung zur Abschatzung des Gefahrdungsrisikos - Hinweisen nachgehen
N2 N2
Anhaltspunkte fiir eine Gefahrdung Akute Gefahrdung

Anhaltspunkte unbegriindet - keine

Kindeswohlgefihrdung oder keine Einigkeit im Team l

Gesprach mit den Eltern nur

Hinzuziehung einer insofern erfah- dann. wenn dadurch der Schutz
renen Fachkraft - erneute Risikoein- des kindes nicht gefahrdet ist.
schatzung

Weitere Beobachtung des Kindes [
- bei Verscharfung des Situation -
erneute Einschatzung AnschlieBend Kontaktaufnahme
\l/ der Eltern zum Jugendamt oder
— wenn die Eltern den Kontakt
nicht selbst aufnehmen wollen

Keine Gefahrdung erkennbar, aber — eigene Mitteilung an das

Hilfebedarf Jugendamt

J

Kein Gesprach mit den Eltern, wenn

dadurch der Schutz des Kindes
gefahrdet ist, z. B. weil Eltern als Ta-
ter*innen in Frage kommen oder weil
davon ausgegangen werden muss,
dass ihre spontane Reaktion fiir das

Aufzeigen von Hilfemoglichkeiten
flir die Familie - Motivation, diese in
Anspruch zu nehmen

\l/ \l/ Kind nicht unterstiitzend ist.
Mitteilung an das Jugendamt ohne
vorherige Einbeziehung oder Informa-
Familie nimmt keine Hilfe an Familie nimmt tion der Erziehungsberechtigten.
oder Bedenken Hilfe an

DOKUMENTATION

pd
N\

DOKUMENTATION

Es ist wichtig, die Wahrnehmungen, die zu einem Verdacht gefiihrt haben, zu Uberprifen. Dafir hat es sich bewahrt, mit Beginn
einer Vermutung bzw. eines Verdachts eine Dokumentation zu fiihren, in der Veranderungen und Entwicklungen im Verhalten des
Kindes kontinuierlich erfasst sind. So gehen im Verlauf eines langeren Zeitraums keine Beobachtungen verloren, damit hilft eine Do-
kumentation auch bei der Klarung eigener Uberlegungen zur Situation. Weiterhin kann die Dokumentation - sollte es spater wirklich
zu einem juristischen Prozess oder einer Inobhutnahme kommen — hilfreich fiir Entscheidungen sein.

Bei der Klarung eines Verdachts sollten Sie in jedem Fall Uberlegen, ob auch andere Ursachen flr das auffallige Verhalten eines
Kindes denkbar sind als ein sexueller Missbrauch. Es geht darum, méglichst viele Eindrlicke, Beobachtungen und Informationen zu
gewinnen, die einen Gesamteindruck vom Kind und von seiner Lebenssituation ermoglichen.

Die Vermutung eines sexuellen Missbrauchs sollte dabei als eine mégliche Ursache in die Uberlegungen mit einbezogen werden.
Auch die Beobachtungen und Informationen anderer Kolleg*innen oder Bezugspersonen kénnen ,,Puzzleteile” in diesem Gesamtbild
sein.

Weiterhin wichtig flir die Dokumentation ist eine Unterscheidung zwischen Fakten und den eigenen Interpretationen, da diese sich
nachtréglich leicht zu einer ,Gesamterinnerung” vermischen kénnen, die dann aber unter Umstanden nicht der Realitat entspricht.3

3 vgl. Andreas Jud in Jérg M. Fegert u. a.: Sexueller Missbrauch an Kindern und Jugendlichen, S. 246 ff.
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Nawe des Kindes

Was ict ibor das Kiud uad seiu Umfeld bekauut?
(Verhalten, Fawdiliensituation, uahesteheude Bezugspersoneu )

BEOBACHTUNGEN
Datu uud A |
Uhreeit Fakren [uterpretation
F | | —
Was habe ich be- 11
obachter? Wie hat - Wf(f J'uw{ /ef,a
sich das Kind ver- mmi Befiire ;ua-
halteu? Was hat gou, Sorgeu o @,;
Aas Kiud getau? luterpretatiovne?
Was hat das Kind - Welche Erkld-
gesaptt ruagen konute es
gl ir das Verhalfea
- MU?«[LM&')LWQH@ ﬂ"’ '
@ 5.@@4{&%{«7 Aer oder ﬂf@ Aussageu
Sctuation W
- wit Koutext uud - .h}m" x'/orz:f[; Fir
euen $exu
A workaat Missbrauch?
- Welche anderen
Ursachen Kinute e
geben?
;
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