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Sexueller Missbrauch - Materialien und Fachliteratur 

 

Materialien für die Prävention 

 

Gisela Braun, Martina Keller (Verlag an der Ruhr): "Ich 
sag nein - Arbeitsmaterialien gegen sexuellen 
Missbrauch an Jungen und Mädchen"  

 

https://www.verlagruhr.de/Ich-sag-
Nein/9783834662606 

 

 

Violetta - Fachberatungsstelle für sexuell missbrauchte 
Mädchen & junge Frauen: NEIN heißt NEIN! 
 

www.violetta-hannover.de/aktuelles/arbeitshilfe-nein-
heisst-nein 

 

UBSKM & BKSF: Bundeskoordinierung spezialisierter 
Fachberatung gegen sexualisierte Gewalt in Kindheit 
und Jugend 
 

https://www.bundeskoordinierung.de/kontext/controll
ers/document.php/307.1/b/26573e.pdf 

 

https://www.verlagruhr.de/Ich-sag-Nein/9783834662606
https://www.verlagruhr.de/Ich-sag-Nein/9783834662606
http://www.violetta-hannover.de/aktuelles/arbeitshilfe-nein-heisst-nein
http://www.violetta-hannover.de/aktuelles/arbeitshilfe-nein-heisst-nein
https://www.bundeskoordinierung.de/kontext/controllers/document.php/307.1/b/26573e.pdf
https://www.bundeskoordinierung.de/kontext/controllers/document.php/307.1/b/26573e.pdf
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Violetta - Fachberatungsstelle für sexuell missbrauchte 
Mädchen & junge Frauen: Sexualisierte Gewalt mittels 
digitaler Medien (Bildkarten zum Thema) 

 

www.violetta-
hannover.de/materialien/broschueren/sexualisierte-
gewalt-mittels-digitaler-medien 

 

DGfPI e.V. - Deutsche Gesellschaft für Prävention und 
Intervention bei Kindesmisshandlung, -
vernachlässigung und sexualisierter Gewalt 

 

https://www.benundstella.de/erwachsene/information
en 

 

 

 

Gefühlsmonster GmbH_Berlin 

 

https://www.gefuehlsmonster-shop.de/#emotion--1 

 

Zahlreiche weitere Materialien finden sich bei diesen Facheinrichtungen: 

Verlag mebes & noack: https://www.verlagmebesundnoack.de/ 

Petze – Präventionsportal:  https://petze-kiel.de/ 

Zartbitter e.V.:  https://www.zartbitter.de/gegen_sexuellen_missbrauch/Aktuell/100_index.php 

 

 

 

 

 

 

http://www.violetta-hannover.de/materialien/broschueren/sexualisierte-gewalt-mittels-digitaler-medien
http://www.violetta-hannover.de/materialien/broschueren/sexualisierte-gewalt-mittels-digitaler-medien
http://www.violetta-hannover.de/materialien/broschueren/sexualisierte-gewalt-mittels-digitaler-medien
https://www.benundstella.de/erwachsene/informationen
https://www.benundstella.de/erwachsene/informationen
https://www.gefuehlsmonster-shop.de/#emotion--1
https://www.verlagmebesundnoack.de/
https://petze-kiel.de/
https://www.zartbitter.de/gegen_sexuellen_missbrauch/Aktuell/100_index.php
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Präventionsprojekte 

 

In Zusammenarbeit mit Pädagog*innen und Psycholog*innen 
konzipiert die theaterpädagogische werkstatt alters- und 
zielgruppengerechte Programme, wie z. B. „Mein Körper gehört mir“ 
und „Lilly und Leo“. Die Stücke ermutigen Kinder, ihren Gefühlen zu 
vertrauen und sich im Notfall Hilfe zu holen. Informationen für Eltern 
und Fachkräfte gehören ebenfalls zum Angebot. 

 

„ECHTE SCHÄTZE“ wurde entwickelt, um Kindertagesstätten in der 
Prävention von sexuellem Missbrauch zu unterstützen. Das Konzept 
ist praxisnah und kindgerecht auf die Besonderheiten des 
Elementarbereichs zugeschnitten. Kita-Fachkräfte können anhand 
des gleichnamigen Bilderbuchs, der „Starke-Sachen-Kiste“ und des 
zugehörigen Arbeitshandbuchs die einzelnen Präventionsbotschaften 
mit Vorschulkindern erarbeiten. 

Informationen für die Nutzung:  
https://haensel-gretel.de/projekte/starke-kinder-kiste 

 

Bücher und Materialien für Kinder 

 

Suzanne Lang (2020): Jim ist mies drauf – Bilderbuch über Gefühle 
und schlechte Laune 

 

https://www.loewe-verlag.de/titel-0-0/jim_ist_mies_drauf-9409/ 

 

 

Suzanne Lang (2021): Jim hat keinen Bock – Lustiges Bilderbuch 
über Gefühle 

 

https://www.loewe-verlag.de/titel-0-0/jim_hat_keinen_bock-
9833/ 

 

 

Pimm van Hest. Ein Bauch voller Geheimnisse. 

 

https://talisa-verlag.com/produkt/ein-bauch-voller-geheimnisse 

 

https://www.tpwerkstatt.de/programme
https://www.tpwerkstatt.de/programme/mein-k%C3%B6rper-geh%C3%B6rt-mir
https://www.tpwerkstatt.de/programme/lilly-und-leo
https://www.petze-institut.de/projekte/echte-schaetze/
https://haensel-gretel.de/projekte/starke-kinder-kiste
https://www.loewe-verlag.de/titel-0-0/jim_ist_mies_drauf-9409/
https://www.loewe-verlag.de/titel-0-0/jim_hat_keinen_bock-9833/
https://www.loewe-verlag.de/titel-0-0/jim_hat_keinen_bock-9833/
https://talisa-verlag.com/produkt/ein-bauch-voller-geheimnisse
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Mebes, M. & Klees, E. (2009). Katrins Geheimnis- Eine Geschichte 
über sexuelle Übergriffe unter Geschwistern. Köln: mebes & 
noack. 
 
 
Nur gebraucht/antiquarisch erhältlich 

 

Schreiber-Wicke, E. & Holland, E. (2002). Der Neinrich. Stuttgart: 
Thienemann Verlag  
 
 
https://www.thienemann-esslinger.de/produkt/der-neinrich-isbn-
978-3-522-43388-4/ 

 

Lauer, K. & Bley A. (2006). Das kummervolle Kuscheltier- Ein 
Bilderbuch über sexuellen Missbrauch.  
 
 
Nur gebraucht/antiquarisch erhältlich  

 

Braun, G. & Wolter, D. (1997). Das große und das kleine Nein! 
Mühlheim an der Ruhr: Verlag an der Ruhr.   

 

https://www.verlagruhr.de/das-grosse-und-das-kleine-nein.html 
  

 

 

 

 

 

 

https://www.thienemann-esslinger.de/produkt/der-neinrich-isbn-978-3-522-43388-4/
https://www.thienemann-esslinger.de/produkt/der-neinrich-isbn-978-3-522-43388-4/
https://www.verlagruhr.de/das-grosse-und-das-kleine-nein.html
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Migrationssensibler Kinderschutz  

 

Jagusch, B., Sievers, B. & Teupe, U. (Hg.) (2012). Migrationssensibler 
Kinderschutz. Ein Werkbuch. Frankfurt/Main: Kinderschutz 
Niedersachsen.  

 

https://igfh.de/publikationen/fachbuecher/migrationssensibler-
kinderschutz-0 

 

Djafarzadeh, P. & Rudolf-Jilg, C. (Hg.) (2012). Prävention geht alle an! 
Ansätze interkultureller und struktureller Prävention von sexuellem 
Missbrauch. München: AMYNA e.V. Institut zur Prävention von 
sexuellem Missbrauch. 

 

https://amyna.de/wp/praevention-geht-alle-an/ 

 

Eltern-Infos 

 

Landesstelle Jugendschutz Hannover (2020). Schutz vor sexuellem 
Missbrauch.  

 

https://jugendschutz-
materialien.de/shop/jugendschutzgesetze/eltern-info-kurzknapp-
schutz-vor-sexualisierter-gewalt/ 

 

Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2012). 
Meckenheim: Druck Center Meckenheim GmbH.  

 

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/mutig-fragen-
besonnen-handeln-95882 

 

https://igfh.de/publikationen/fachbuecher/migrationssensibler-kinderschutz-0
https://igfh.de/publikationen/fachbuecher/migrationssensibler-kinderschutz-0
https://amyna.de/wp/praevention-geht-alle-an/
https://jugendschutz-materialien.de/shop/jugendschutzgesetze/eltern-info-kurzknapp-schutz-vor-sexualisierter-gewalt/
https://jugendschutz-materialien.de/shop/jugendschutzgesetze/eltern-info-kurzknapp-schutz-vor-sexualisierter-gewalt/
https://jugendschutz-materialien.de/shop/jugendschutzgesetze/eltern-info-kurzknapp-schutz-vor-sexualisierter-gewalt/
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/mutig-fragen-besonnen-handeln-95882
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/mutig-fragen-besonnen-handeln-95882
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Landesfachstelle Prävention sexualisierte Gewalt (PsG) NRW (2023): 
Private Kinderbetreuung sicher gestalten! (Wissen kompakt Eltern) 

  

https://psg.nrw/kinder-in-der-privaten-betreuung-besser-vor-
sexualisierter-gewalt-schuetzen/ 

 

 

PETZE – Institut für Gewaltprävention: Ist das noch ein „Doktorspiel“? 

 

https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/gemeinsam-gegen-
sexuellen-missbrauch/wp-
content/uploads/sites/10/2023/06/Doktorspiel-Broschuere_WEB.pdf 

 

 

Carmen Kerger-Ladleif (2012): Kinder beschützen! Sexueller 
Missbrauch – Eine Orientierung für Mütter und Väter 

 

https://www.verlagmebesundnoack.de/Kinder-beschuetzen 

 

 

Katholische Landesarbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz 
NRW e.V. (2023): Elternwissen Cybergrooming 

 

https://www.thema-
jugend.de/fileadmin/redakteurinnen/archiv23/Elternwissen/27_Cybe
rgrooming.pdf 

 

 

 

https://psg.nrw/kinder-in-der-privaten-betreuung-besser-vor-sexualisierter-gewalt-schuetzen/
https://psg.nrw/kinder-in-der-privaten-betreuung-besser-vor-sexualisierter-gewalt-schuetzen/
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/gemeinsam-gegen-sexuellen-missbrauch/wp-content/uploads/sites/10/2023/06/Doktorspiel-Broschuere_WEB.pdf
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/gemeinsam-gegen-sexuellen-missbrauch/wp-content/uploads/sites/10/2023/06/Doktorspiel-Broschuere_WEB.pdf
https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/gemeinsam-gegen-sexuellen-missbrauch/wp-content/uploads/sites/10/2023/06/Doktorspiel-Broschuere_WEB.pdf
https://www.verlagmebesundnoack.de/Kinder-beschuetzen
https://www.thema-jugend.de/fileadmin/redakteurinnen/archiv23/Elternwissen/27_Cybergrooming.pdf
https://www.thema-jugend.de/fileadmin/redakteurinnen/archiv23/Elternwissen/27_Cybergrooming.pdf
https://www.thema-jugend.de/fileadmin/redakteurinnen/archiv23/Elternwissen/27_Cybergrooming.pdf
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Intervention | Handlungsleitfäden  

 

 

Landesstelle Jugendschutz Nds. (LJS) (2022): Gemeinsam gegen 
sexuellen Missbrauch. Handlungsorientierungen für Prävention und 
Intervention 

 

https://jugendschutz-
materialien.de/shop/gewaltpraevention/gemeinsam-gegen-
sexuellen-missbrauch-handlungsorientierungen-fuer-intervention-
und-praevention/ 

 

 

Landesstelle Jugendschutz Nds. (LJS) (2023): Gemeinsam gegen 
sexuellen Missbrauch. Informationen und Orientierung für 
Fachkräfte 

 

https://jugendschutz-
materialien.de/shop/gewaltpraevention/sexualisierte-gewalt-an-
kindern-informationen-und-orientierung-fuer-fachkraefte/ 

 

DOSB / Deutsche Sportjugend im DOSB (2021): »Safe Sport« – Ein 
Handlungsleitfaden zum Schutz von Kindern und Jugendlichen vor 
Grenzverletzungen, sexualisierter Belästigung und Gewalt im Sport 

 

https://static-dsj-
de.s3.amazonaws.com/Publikationen/PDF/Safe_Sport.pdf 

 

https://jugendschutz-materialien.de/shop/gewaltpraevention/gemeinsam-gegen-sexuellen-missbrauch-handlungsorientierungen-fuer-intervention-und-praevention/
https://jugendschutz-materialien.de/shop/gewaltpraevention/gemeinsam-gegen-sexuellen-missbrauch-handlungsorientierungen-fuer-intervention-und-praevention/
https://jugendschutz-materialien.de/shop/gewaltpraevention/gemeinsam-gegen-sexuellen-missbrauch-handlungsorientierungen-fuer-intervention-und-praevention/
https://jugendschutz-materialien.de/shop/gewaltpraevention/gemeinsam-gegen-sexuellen-missbrauch-handlungsorientierungen-fuer-intervention-und-praevention/
https://jugendschutz-materialien.de/shop/gewaltpraevention/sexualisierte-gewalt-an-kindern-informationen-und-orientierung-fuer-fachkraefte/
https://jugendschutz-materialien.de/shop/gewaltpraevention/sexualisierte-gewalt-an-kindern-informationen-und-orientierung-fuer-fachkraefte/
https://jugendschutz-materialien.de/shop/gewaltpraevention/sexualisierte-gewalt-an-kindern-informationen-und-orientierung-fuer-fachkraefte/
https://static-dsj-de.s3.amazonaws.com/Publikationen/PDF/Safe_Sport.pdf
https://static-dsj-de.s3.amazonaws.com/Publikationen/PDF/Safe_Sport.pdf
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DOSB / Deutsche Sportjugend im DOSB (2023): »Safe Sport« – 
Leitlinien zur Aufarbeitung sexualisierter Belästigung und Gewalt in 
Sportverbänden und Sportvereinen 

 

https://static-dsj-
de.s3.amazonaws.com/Publikationen/PDF/safesport0523_druck_Le
itlinien_zur_Aufarbeitung_sexualisierter_Belaestigung_und_Gewalt
_in_Sportverbaenden_und_Sportvereinen_.pdf 

 

Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz NRW e.V. (2023): 
Kinder und Jugendliche vor sexualisierter Gewalt schützen – 
Basiswissen für eine stärkende Erziehung 

 

https://ajs.nrw/wp-content/uploads/2023/03/AJS_Schutz-vor-
sex.Gewalt_interaktiv.pdf 

 

Bundesministerium für Bildung und Forschung, Kinder- und 
Jugendpsychiatrie Universitätsklinikum Ulm, Goethe Universität 
Frankfurt (2016): Umgang mit sexueller Gewalt – Eine praktische 
Orientierungshilfe für pädagogische Fachkräfte in Einrichtungen für 
Kinder und Jugendliche 

 

https://www.uniklinik-ulm.de/fileadmin/default/Kliniken/Kinder-
Jugendpsychiatrie/Dokumente/Sprich_mit_Handlungsempfehlunge
n.pdf 

 

https://static-dsj-de.s3.amazonaws.com/Publikationen/PDF/safesport0523_druck_Leitlinien_zur_Aufarbeitung_sexualisierter_Belaestigung_und_Gewalt_in_Sportverbaenden_und_Sportvereinen_.pdf
https://static-dsj-de.s3.amazonaws.com/Publikationen/PDF/safesport0523_druck_Leitlinien_zur_Aufarbeitung_sexualisierter_Belaestigung_und_Gewalt_in_Sportverbaenden_und_Sportvereinen_.pdf
https://static-dsj-de.s3.amazonaws.com/Publikationen/PDF/safesport0523_druck_Leitlinien_zur_Aufarbeitung_sexualisierter_Belaestigung_und_Gewalt_in_Sportverbaenden_und_Sportvereinen_.pdf
https://static-dsj-de.s3.amazonaws.com/Publikationen/PDF/safesport0523_druck_Leitlinien_zur_Aufarbeitung_sexualisierter_Belaestigung_und_Gewalt_in_Sportverbaenden_und_Sportvereinen_.pdf
https://ajs.nrw/wp-content/uploads/2023/03/AJS_Schutz-vor-sex.Gewalt_interaktiv.pdf
https://ajs.nrw/wp-content/uploads/2023/03/AJS_Schutz-vor-sex.Gewalt_interaktiv.pdf
https://www.uniklinik-ulm.de/fileadmin/default/Kliniken/Kinder-Jugendpsychiatrie/Dokumente/Sprich_mit_Handlungsempfehlungen.pdf
https://www.uniklinik-ulm.de/fileadmin/default/Kliniken/Kinder-Jugendpsychiatrie/Dokumente/Sprich_mit_Handlungsempfehlungen.pdf
https://www.uniklinik-ulm.de/fileadmin/default/Kliniken/Kinder-Jugendpsychiatrie/Dokumente/Sprich_mit_Handlungsempfehlungen.pdf
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Bundesministerium der Justiz und für Verbraucherschutz 
Referat Öffentlichkeitsarbeit (Hg.) (2021): Verdacht auf sexuellen 
Kindesmissbrauch in einer Einrichtung - Was ist zu tun? Fragen und 
Antworten zu den Leitlinien zur Einschaltung der 
Strafverfolgungsbehörde. Frankfurt a. Main: Druck- und 
Verlagshaus Zarbock GmbH & Co. KG.  

 

https://www.bmj.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Broschueren/V
erdacht_Kindesmissbrauch_Einrichtung.html 

 

 

Niedersächsisches Kultusministerium (2019). Handreichung für die 
Schulpraxis. Umgang mit sexuellen Grenzverletzungen in 
niedersächsischen Schulen. Holzminden: Color-Druck.  

 

https://www.mk.niedersachsen.de/download/134942/Handreichu
ng_fuer_die_Schulpraxis_Umgang_mit_sexuellen_Grenzverletzung
en_in_niedersaechsischen_Schulen_.pdf 

 

 

Sportjugend im LandesSportBund Niedersachsen e. V. (2019). 
Gemeinsam gegen sexualisierte Gewalt im Sport. Schweigen schützt 
den Falschen.  

 

https://www.sportjugend-
nds.de/fileadmin/daten/dokumente/sportjugend/Schutz_vor_sex._
Gewalt/2019_Projektflyer.pdf 

  

 

Miosga, M. & Schele, U. (2018) Sexualisierte Gewalt und Schule – 
Was Lehrerinnen und Lehrer wissen müssen. Weinheim: Beltz-
Verlag.   

https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/details/3
7286-sexualisierte-gewalt-und-schule.html 

 

https://www.bmj.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Broschueren/Verdacht_Kindesmissbrauch_Einrichtung.html
https://www.bmj.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Broschueren/Verdacht_Kindesmissbrauch_Einrichtung.html
https://www.mk.niedersachsen.de/download/134942/Handreichung_fuer_die_Schulpraxis_Umgang_mit_sexuellen_Grenzverletzungen_in_niedersaechsischen_Schulen_.pdf
https://www.mk.niedersachsen.de/download/134942/Handreichung_fuer_die_Schulpraxis_Umgang_mit_sexuellen_Grenzverletzungen_in_niedersaechsischen_Schulen_.pdf
https://www.mk.niedersachsen.de/download/134942/Handreichung_fuer_die_Schulpraxis_Umgang_mit_sexuellen_Grenzverletzungen_in_niedersaechsischen_Schulen_.pdf
https://www.sportjugend-nds.de/fileadmin/daten/dokumente/sportjugend/Schutz_vor_sex._Gewalt/2019_Projektflyer.pdf
https://www.sportjugend-nds.de/fileadmin/daten/dokumente/sportjugend/Schutz_vor_sex._Gewalt/2019_Projektflyer.pdf
https://www.sportjugend-nds.de/fileadmin/daten/dokumente/sportjugend/Schutz_vor_sex._Gewalt/2019_Projektflyer.pdf
https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/details/37286-sexualisierte-gewalt-und-schule.html
https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/details/37286-sexualisierte-gewalt-und-schule.html
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Zahlreiche Informationen zu Hilfen bei sexueller Gewalt finden Sie 
hier:  

https://beauftragte-missbrauch.de/ 

 

 

Wichtige Adressen und Fachstellen 

www.kinderschutz-niedersachsen.de: Materialien über sexuellen Missbrauch, Vorbeugung und Informationen zu 
Fachstellen in Niedersachsen (in sieben Sprachen)  

www.trau-dich.de: Präventionsprojekt mit Broschüren für Kinder und Informationen für Eltern  

www.nina-info.de: Beratung für Jugendliche, Eltern und Fachkräfte  

www.hilfeportal-missbrauch.de 
Rechtliche Fragen und Beratungsmöglichkeiten bei sexuellem Missbrauch  

www.schau-hin.info: Medienerziehung für das Internet 

https://beauftragte-missbrauch.de/
http://www.kinderschutz-niedersachsen.de/
http://www.trau-dich.de/
http://www.nina-info.de/
http://www.hilfeportal-missbrauch.de/
http://www.schau-hin.info/

