Body-Art for Kids

Tattoos, Piercing, Nail Design & Co. —
verboten fir Kinder und Jugendliche?

Im Jugendschutzgesetz finden sich zum The-
ma Schoénheitsverdnderungen keine Rege-
lungen. Der Gesetzgeber sieht keine allgemei-
ne Gefahr fiir das Wohl von Kindern und Ju-
gendlichen, die ihren Kérper verandern. Oft
sind es Eltern, die nach einer klaren gesetz-
lichen Regelung rufen, weil sie dem Thema
Body-Artkritisch gegeniiberstehen und dabei
gerne auf gesetzliche Verbote zurilickgreifen.
Erziehung und gesetzliche Gefahrenpra-
vention sollte man aber nicht verwechseln.

Tattoos, Piercings, Flesh-Tunnels

Wahrend Tattoos und Piercings schon lange
beliebt sind, stehen aktuell Flesh-Tunnels
(Ohrlocherweiterungen) hoch im Kurs. All
solche Body-Art-Veranderungen greifen
in die korperliche Unversehrtheit ein und
erfillen damit zunédchst den Tatbestand
der (gefahrlichen) Kdrperverletzung (§ 223,
§ 224 StGB). Die Tattoo- und Piercingstudios
machen sich allerdings nicht strafbar, wenn
eine Einwilligung des Minderjahrigen in die
Korperverletzung vorliegt und die Einwilli-
gung nicht gegen die guten Sitten verstoft
(§ 228 StGB). Um auf der sicheren Seite zu
sein, sollten sich die Studios allerdings bei
allen Minderjahrigen eine schriftliche Ein-
verstandniserkldrung der Eltern vorlegen
lassen. Denn fiir eine Einwilligung von Min-
derjahrigen gibt es keine starren Altersgren-
zen, sondern es kommt auf eine natirliche
Einsichts- und Steuerungsfahigkeit des
Minderjahrigen an.! Der Minderjdhrige muss
tatsachlich die geistige Reife besitzen, die
Risiken des Eingriffs abschatzen zu kénnen.

Kinder und Jugendliche machen sich dabeiin
den meisten Féllen lber die weitreichenden
Konsequenzen der Verschonerungen keine

kritischen Gedanken. Darlber, dass solche
Verschénerungen dauerhaft den Kérper
verdndern bzw. nur mit hohen Kosten durch
einen arztlichen Eingriff entfernt werden
konnen. Es bestehen Infektionsrisiken wie
Hepatitis-B und HIV. Méglicherweise kénnen
sichtbare Schonheitsveranderungen spater
im Berufsleben zu Nachteilen fiihren. In Be-
rufen mit AufRendarstellung und Kundenkon-
takt sind auffallige Body-Art-Veranderungen
unter Umstanden nicht erwiinscht. Die
Heranwachsenden wagen nur oberflachlich
die Vor- und Nachteile ab, sie flihlen sich der
Mode verpflichtet oder handeln unter Grup-
pendruck. Oftmals wird der Schritt schon
nach kurzer Zeit bereut.“?

Ein Tattoostudio wird kaum rechtssicher
priifen kdnnen, ob eine ausgereifte Einsichts-
fahigkeit des Jugendlichen vorliegt. Der
Gesetzgeber hat diesbeziiglich keine klaren
Regeln aufgestellt, sondern die Auslegung
der Rechtsprechung liberlassen. Vertrauens-
wiirdige Studios tatowieren daher oft erst ab
18 Jahren und piercen erst ab 14 Jahren mit
Beratungsgesprach und Einverstandniser-
klarung der Eltern.

Nagelmodellagen
Auch fiir Nagelmodellagen sieht das Gesetz
keine Altersgrenzen vor. Solange der Besuch

des Nagelstudios lediglich mit rein pfle-
genden Behandlungen verbunden ist,
bestehen sicherlich keine Bedenken.
Wenn jedoch Nagelmodellagen
gewlinscht sind, ist Vorsicht ge-
f boten. Bei den meisten Nagel-
Bt modellagen wird der natiirliche
Nagelvorbehandelt (,angefeilt*)
und durch weitere Arbeitsschritte
versiegelt. Dadurch kommt kein
Sauerstoff mehran den Nagel heran.
Ferner besteht bei Nagelmodellagen
unter Umstanden die Gefahr von Infek-
tionen, wenn unsauber gearbeitet wird.
Dauerhaftversiegelte Fingerndgel konnen bei
Kindern und Jugendlichen sogar Wachstums-
stérungen des Nagels hervorrufen.

Fachkundige Nagelstudios lehnen Nagel-
modellagen bei unter 16-Jahrigen freiwillig
ab. Erst dann ist die Wachstumsphase der
Jugendlichen iiberwiegend abgeschlossen.
Eltern sollten aus diesem Grund ihren Kin-
dern frihestens ab 16 Jahren erlauben, die
Fingernagel kinstlich verandern zu lassen.
Fir Nagelstudios sollte es selbstverstand-
lich sein, sich die Einwilligung der Eltern/
Erziehungsberechtigten zeigen zu lassen,um
rechtlich abgesichert zu sein. Wenn 14-Jah-
rige sich die Nagel modellieren lassen wollen,
ist dies mitder elterlichen Erlaubnis moglich.
Unter 14 Jahren ist davon abzuraten.

Haare farben

Konventionelle Haarfarbemittel und T6-
nungen bestehen aus chemischen Substan-
zen, die allergische Reaktionen auslésen
kénnen oder im Verdacht stehen, Krebs zu
erzeugen. Sie wurden fiir Erwachsene ent-
wickelt. Der Erwerb der Produkte bzw. der
Friseurbesuch ist fir Minderjahrige nicht
generell verboten. Viele Haarfarbeprodukte
sind nach der Kosmetik-Verordnung jedoch
nicht fur Kinder und Jugendliche unter 16
Jahren bestimmt. Der Friseur muss lber
die moéglichen allergischen Gefahren vorher
aufklaren. Bei Kindern und Jugendlichen
unter 16 Jahren ist eine Haarfarbung aus ge-
sundheitlichen Griinden daher abzulehnen.

Doris Vorloeper-Heinz,
Anja Punefen (beide AJS)

*In der Literatur wird teilweise die Ansicht vertreten, dass Kinder
unter 14 Jahren in einen invasiven Eingriff nicht einwilligen kénnen,
zwischen 14 und 16 Jahren muss eine Abstimmung zwischen Eltern
und Kindern vorliegen und ab 16 Jahren kénnen die Jugendlichen
eigenstandig einwilligen.
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