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10. Alle Juehdiichen- wouen : normal

Die Entwicklung des individuellen
biologischen, psychischen und sozi-
alen Geschlechts sowie der sexuel-
len Orientierung und somit die Inte-
gration der Sexualitat in das Leben,
werfen bei der groBen Mehrheit Ju-
gendlicher immer wieder auch die
Frage nach Normalitat auf.

Nicht alle Jugendli-
chen wollen dabei
unbedingt ,normal”
sein, wenn auch fur
einen nicht unerhebli-
chen Teil gerade ,,das
Normale® das neue
»cool* ist. Auch dieje-
nigen, die sich bewusst gegen den
gesellschaftlichen Mainstream stel-
len, beschaftigen sich damit, ob mit
ihrem Korper alles stimmt.

Ist die GroBe des Penis in Ordnung,
kann Mann damit eine Frau befriedi-
gen? Wann sollten die Briste norma-
lerweise anfangen zu wachsen? Bin
ich okay, wenn ich erst mit 13 meine
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Periode bekomme? Wann ist der
ideale Zeitpunkt flr das erste Mal?
Das erste Mal kiissen, das erste Mal
Petting, das erste Mal Geschlechts-
verkehr? Bin ich normal, obwohl ich
als Junge gerne mit meinem Freund
kuschele? Bin ich als Madchen fr
die Verhitung zustandig oder sollte
ich den Jungen mit in die Pflicht
nehmen? Ich weil3
zwar einiges, aber be-
stimmt nicht alles.
Zugeben wirde ich
das aber nicht, denn
das ist ja nicht nor-
mal. Oder doch? Wie
oft am Tag darf ich
mir eigentlich einen “runterholen
ohne schon sexslchtig zu sein? Und
wenn ich eine Frage zur Sexualitat
habe, ist es dann genauso gut zu den
Eltern oder zum besten Freund zu
gehen bzw. mich im Internet zu in-
formieren?

Die Frage nach der Normalitat ist
nach wie vor eines der Hauptbe-
schaftigungsthemen Jugendlicher.
Die Entwicklungsaufgaben flir Mad-
chen und Jungen sind vielfaltig. Die
Ablésung von den Eltern muss erfol-
gen, die Entwicklung der eigenen
Geschlechtsrolle soll gelingen und
der eigene Korper als wichtiger und
sichtbarer Teil der Identitat will an-
genommen sein. Die Angst, in die-
sem Veranderungsprozess nicht ak-
zeptiert zu werden, ist groB.

Der Abgleich mit medialen Vorbil-
dern ist fur Madchen und Jungen
wichtig und soll bei der Suche nach
Individualitat helfen: Erfolgreiches
Auftreten von Stars wie Miley Cyrus
oder der YouTuberin Bibi, von FuB3-
baller Ronaldo oder Tim Bendzko,
wird als Orientierung genommen
und imitiert, die Auseinanderset-
zung mit deren Sichtweisen oder
Verhalten gehdrt zum Selbstfin-
dungsprozess dazu. Wer diesen Nor-
men allerdings nicht entspricht,



kann die medialen Vorgaben, so un-
terschiedlich sie auch sein mogen,
als zusatzliche Belastung empfin-
den.

Erwachsenen kommt dabei die Auf-
gabe zu, behutsam und achtsam zu
begleiten und Hinweise zu geben wo
sie direkt oder indirekt angefragt
werden. Bei allem Wunsch nach und
Zugestandnis von Autonomie brau-
chen Jugendliche far ihre individuel-
le Entwicklung eben auch verlassli-
che Ansprechpersonen.

o Frage: ,,Bist Du mit Deinem Aussehen zufrieden?”
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Quelle: Bauer Media Group /
BRAVO Youth Insight Panel

»Die Mehrheit der Jugendlichen meint,
dass Beliebtheit und diinn sein zusammenhangen.”

,Die Zufriedenheit mit dem eigenen Aussehen nimmt zu
Beginn der Pubertat merklich ab; steigt jedoch mit zuneh-

mendem Alter wieder an.”

Quelle: Bauer Media Group / BRAVO Youth Insight Panel
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