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Eltern zu Gast bei Eltern — Elterntalk
Niedersachsen

Unter dem Titel »Was guckt ihr Kind« m bietet die Landesstelle Jugendschutz seit dem Jahr 2011
Gesprdche fir Eltern mit Migrationshintergrund an. Fur diese Arbeit wurden von der Landesstelle
Jugendschutz Niedersachsen (LJS) 75 Eltern-Medien-Trainer ausgebildet, die eine Zusatzqualifikation
fir die Arbeit mit Migranteneltern erhalten haben. In Mehrgenerationenhdusern, Moscheen, Eltern-
cafés, Schulen fiir Sprachkurse u.a. wurden Gesprache zu den Themen »Fernsehvorlieben der Kinderx,
»Gefahren im Internet, »Faszination Computerspiele« und »Kostenfalle Handy?« durchgefiihrt.
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D ie Erfahrungen aus dieser Arbeit haben
gezeige, dass insbesondere tiirkeistim-
mige Eltern wraditonell sehr gasdfreundlich
sind und sich iiber Erzichungsfragen und
Medieneinfliisse auf ihre Kinder ausein-
andersetzen mochten. Obwohl gerade das
Fernschen — als Nabelschnur in das eigene
Herkunftsland — und Computerspiele oft
als blofle Unterhaltung gesehen werden,
interessieren sich viele junge Miitter fiir die
Auswirkungen von Gewaltbildern oder lau-
ten Ballerspielen auf ihre Kleinsten,

» Die Idee der Elterntalks, die wie
»Tupper Partys< organisiert im hei-
mischen Wohnzimmer stattfinden,
schien genau das Richtige zu sein.«

Um auch die Eltern zu erreichen, die
normalerweise nicht zu Elternabenden in
einen Kindergarten kommen oder gar zu
einer Veranstaltung in einer Volkshoch-
schule, bemiihte sich die Landesstelle
Jugendschutz  Niedersachsen (L]S), das
Projeke ECI'ERNTALK aus Bayern nach
Niedersachsen zu bekommen. Die Idee der
Elterntalks, die wie »Tupper Partys« orga-
nisiert im heimischen Wohnzimmer statt-
finden, schien genau das Richtige zu sein.

Im Sommer 2012 konnte das »Projekt
Elterntalk Niedersachsen« starten, das durch
das Niedersichsische Sozialministerium ge-
fordert wird. Im Fokus steht die niedrig-
schwellige Elternarbeit zu Medienthemen.

Was ist Elterntalk?

Mit dem Projekt Elterntalk werden Miit-
ter und Viter erreichr, die sich lieber im
privaten Umfeld oder in ihrer Mutrer-
sprache ansprechen lassen, als Informa-
tionsveranstaltungen im  6ffentlichen
Rahmen zu besuchen. Elrerntalk will
Miitter und Viter in ihrer Erziehungs-
kompetenz und -verantwortung stirken.
Die Eltern sind hierbei die Hauptak-
teure: Sie treffen sich zu moderierten
Gespriachen, um sich {iber ihre Erzie-
hungsfragen auszutauschen. Im Mittel-
punkt stehen Themen rund um die Me-

diennutzung von Midchen und Jungen
und dem Erzichungsalltag zu Hause.
Die Gesprichskreise finden im privaten
Rahmen statt und greifen beispielswei-
se folgende Fragen auf: »Wie viel Fern-
schen ist angemessen fiir mein Kind?«,
»Welche Internetseiten sind fiir Kinder
empfehlenswert?« oder »Sind Handys
schon fiir die Jiingsten sinnvoll?«.

» Im Fokus steht die niedrigschwelli-
ge Elternarbeit zu Medienthemen.«

Elterntalk richtet sich an alle Eltern von
Kindern bis 14 Jahren. Elterntalk will
insbesondere auch Eltern mit Migra-
tionshintergrund ansprechen sowie El-
tern in besonderen und/oder belasteten
Lebenslagen.

Abb. 1: Die Moderatorinnen des Elterntalks sind fiir den Besuch bei Familien zu Hause
gewappnet
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Eltern als Experten ihres
Erziehungsalltages

Elterntalk ist eine ca. 2-stiindige Ver-
anstaltung, die sich aus einem themen-
orientierten und einem geselligen Teil
zusammensetzt. Elterntalk f6rderc eine
offene Gesprichskultur sowie die Vernet-
zung und Solidaritit unter den Eltern.
Eltern lernen durch den Erfahrungs-
austausch unterschiedliche Einstellun-
gen bei Erzichungsfragen kennen. Eine
Mutter berichtete erleichtert nach einem
Elterntalk zum Thema Fernschen »/ch
war iiberrascht, dass nicht nur mein Kind
so lange vor dem Fernscher sitzt, sondern
dass alle oder viele andere Miitter auch das
Problem haben« (Mutter, 37 Jabre alt). El-
tern suchen nach Lésungen fiir ihre Er-
ziechungsprobleme zuhause und schirzen
das fokussierte Gesprich beim FEltern-
talk. Sie erleben die Talks in einer offe-
nen und entspannten Atmosphire ohne
ethobenen Zeigefinger. »Die  anderen
Miitter haben mich ermutigt, die Fernseh-
zeiten meiner Kinder zu begrenzen« (Mut-
ter, 29 Jahre alt).

Elterntalk zeichnet sich durch eine
wertschitzende Haltung gegeniiber den
Eltern und ihrem Alltagswissen aus. Dies
stirke die Eltern und férdert das soziale
Leben in den jeweiligen Milicus.

Heldenleine

Um einen Elterntalk zu eréffnen, wurden
von der L]S verschiedene Methoden ent-
wickelt. Diese sollen einen ungezwunge-
nen Einstieg in einen Talk erméglichen.
Zum Thema Pernschen eignet sich die

Methode der Heldenleine. Auf den Bild-

karten sind Stars und Sternchen aus Film
und Fernsehen abgebildet. Die Eltern wer-
den aufgefordert, sich Medienhelden aus-
zusuchen, bei denen sie den Fernscher ein-
bzw. ausschalten. Mit den Heldenkarten
beginnt nun eine Vorstellungsrunde. Die
Eltern haben sich dadurch bereits einmal
zu Wort gemeldet und die Hemmschwelle
fiir eine weitere Beteiligung sinkt.

» Die Moderatoren sollen in der
Regel zweisprachig sein, sodass
z.B. ein Elterntalk auch in einer
tiirkischen Runde in der Mutter-
sprache stattfinden kann.«

Neben den deutschen Stars und Stern-
chen wurden auch Bildkarten mit Schau-
spielern, Singern, Sportlern und Modera-
toren aus dem tiirkischen, russischen und
arabischen Fernsehen erstellt. Die Eltern
erkennen die Helden aus ihren Heimat-
lindern und tauschen sich lebhaft iiber
die Sendungen ihrer Medienhelden aus.
Die Methode soll Eltern helfen, ihren
cigenen Helden und Idolen aus Film und
Fernsehen auf die Spur zu kommen, um
sich dadurch fiir die Medienhelden der
Kinder zu 6ffnen. Im Anschluss stehen
der Moderatorin/dem Moderator fiir den
weiterfithrenden Austausch Impulsfragen
zum Thema Fernsehen zur Verfiigung.
Beispielsweise »Welche Helden wiirde
Thr Kind aussuchen?«, »Welche Serien
werden bei Thnen von den Kindern oder
der ganzen Familie regelmiflig geschaut?«
oder »Gibt es Kinder- bzw. Familien-
regeln bzgl. des Fernsehkonsums?« Eine

Abb. 2: Die Bilder mit Promis und Stars regen zum Austausch iiber das Verhalten der
Kinder an
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tiirkeistimmige Moderatorin aus Del-
menhorst berichtete nach einem Eltern-
talk »Viele Eltern waren iiberrascht und
zufrieden, dass iiber solche Themen gezielt
gesprochen werden kann. <

Unterstiitzend wurden Informations-
materialien der LJS fiir Eltern zum The-
ma Fernsehen, Internet, Handy und
zum Jugendschutzgesetz ins Tiirkische,
Russische und Arabische iibersetzt. Die-
se Informationen werden im Anschluss
eines Talks an die teilnehmenden Eltern
berreicht oder dienen als Nachschlage-
werk, um konkrete Fragen beispielsweise
zu den Alterskennzeichen wihrend eines
Talks zu kliren. Die Broschiiren kénnen
bei der LJS kostenlos gegen eine Be-
arbeitungspauschale und Porto bestellt
werden.

Die Rolle des Standortpartners und
Regionalbeauftragten

Das Projekt wird bei sogenannten Standort-
partnern angesiedelt, damit eine méglichst
gute und breite Vernetzung der Elternarbeit
gewihrleistet ist. Auf Landesebene, insbe-
sondere aber vor Ort, ist die Zusammen-
arbeit mit sozialen Einrichtungen, Diensten
und Institutionen von zentraler Bedeutung,
In Niedersachsen wird das Projeke Eltern-
talk an zwdlf Standorten umgesetzt.

» Elterntalk zeichnet sich durch eine
wertschatzende Haltung gegen-
liber den Eltern und ihrem Alltags-
wissen aus.«

Standortpartner sind Institutionen, die
ein Fort- und Weiterbildungsprogramm
fiir Eltern vorhalten oder sich durch eine
gute Vernetzung auszeichnen: Kom-
munen, Familien-Bildungsstitten, der
Kinderschutzbund und eine Migranten-
selbstorganisation.

Die Regionalbeauftragten sind pi-
dagogisch ausgebildete Fachkrifte und
haben Kenntnisse iiber Strukturen in
der regionalen Jugendhilfe. Modera-
toren zu gewinnen, zu schulen und zu
begleiten sind neben der Offentlich-
keits- und Vernetzungsarbeit ihre we-
sentlichen Aufgaben. Sie arbeiten eng
mit dem jeweiligen Standortpartner zu-
sammen und nutzen die Ressourcen der
sozialen kommunalen Netzwerke. Die
regionalbeauftragten Personen sollten
bereits aktiv in der niedrigschwelligen
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Abb: 3: Eltern beim Elterntalk im heimischen Wohnzimmer

Elternarbeit sein und selbst iiber ein
gutes Netzwerk verfiigen, um die Eltern
erreichen zu konnen, die keine klassi-
schen Bildungsangebote wahrnehmen.
Mit dem Engagement und der Begeiste-
rungsfihigkeit der regionalbeauftragten
Person und ihrer Vernetzung wiichst El-
terntalk. »Toll, dass es endlich ein nied-
rigschwelliges Elternprojekt zum Thema
Medienerziehung gibt« (Regionalbeauf-
tragte aus Delmenhorst).

In der Praxis hat sich gezeigt, dass
die Regionalbeauftragten, die selbst
eine Migrationsgeschichte haben und
schon linger chrenamdlich in der Mig-
rantenelternarbeit engagiert sind, ein-
facher Eltern mit eigener Zuwande-
rungsgeschichte ansprechen kénnen.
Elterntalk ist im Wesentlichen Be-

Niedersachsen

Abb. 4: Das Logo der Initiative »Eltern-
talk Niedersachsen«

zichungsarbeit. Es fuflt auf Geh- und
nicht auf Komm-Strukcuren. Bei der
Suche nach geeigneten Standortpart-
nern und regionalbeauftragten Per-
sonen half das Netzwerk der Eltern-
Medien-Trainer. An jedem Standort
ist aus diesem Kreis eine pidagogische
Fachkraft beteiligt. Das war auch der
Grund, warum die zwdlf zur Verfii-
gung stehenden Standorte schnell ver-
geben waren.

Die Moderatoren

Die Schliisselrolle zur Erreichung der
Zielgruppen liegt bei den Modera-
toren. Daher ist es erforderlich, Mo-
deratoren, die selbst Miitter oder Viter
sind, aus den jeweiligen Zielgruppen
zu gewinnen. Moderatoren suchen in
ihren privaten Lebensbeziigen Gastge-
bereltern, die bereit sind, bei sich zu
Hause einen Elterntalk anzubieten und
dazu interessierte Eltern einzuladen.
Auch kénnen Giste zu neuen Gast-
gebern werden, indem sie Eltern aus
ihrem Bekannten- und Freundeskreis
zu einem weiteren Elterntalk einladen.
Die Moderatoren sollen in der Regel
zweisprachig sein, sodass z.B. ein El-
terntalk auch in einer tiirkischen Run-
de in der Muttersprache stattfinden
kann. Die Erfahrungen zeigen, dass es
oftmals einfacher ist, sich iiber die Fr-
zichungsthemen in der Muttersprache
auszutauschen.
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Die Gastgeber und Gaste

Eine Gastgeberin oder ein Gastgeber lidt
fiinf bis sieben Eltern zu sich nach Hause
ein. Fine Moderatorin/ein Moderartor fithrt
in das Thema ein und begleitet das nach-
folgende Gesprich. Der offene Erfahrungs-
austausch ermutigt die Eltern, aktuelle Er-
zichungsfragen in der Familie anzusprechen

und alltagsnahe Losungen zu finden.

» Inden ca. 2-stiindigen Elterntalks
gibt es Zeit und Raum, sich auf
Augenhéhe auszutauschen, von
anderen Eltern zu lernen oder ein-
fach nur zuzuhéren.«

Der Erfahrungsaustausch steht bei diesen
»Fachgesprichen« im Vordergrund. Die
Eltern sind die Akreure; sie sind die »EFx-
perten ihres Erziehungsalltags«. In den ca.
2-stiindigen Flterntalks gibt es Zeit und
Raum, sich auf Augenhshe auszutauschen,
von anderen Eltern zu lernen oder ein-
fach nur zuzuhéren. Die Gastgeber sorgen
fir eine geeignete Riumlichkeir, wie das
eigene Wohnzimmer und bekommen als
Dankeschén von der Moderatorin/dem
Moderator ein Gastgeschenk iiberreich.
Die Teilnahme fiir die Eltern ist kostenfrei.

Fazit:

Seit der Ausbildung von Moderatoren an
den verschiedenen Standorten, die im Zeit-
raum von Februar bis April 2013 gelaufen
sind, bekommen wir gute Rickmeldungen
zum Elterntalkprojekt. Zahlreiche Talks
sind bereits in Niedersachsen durchgefiihrt
worden und die Beteiligten sind begeistert.
Elterntalk ist fast ausschliefilich weiblich.
Fiir die Rolle der Moderatorin interessieren
sich eher Frauen, meist nehmen Miitter an
den Elterntalks teil. Dennoch stieg in den
letzten Jahren das Interesse an der Medien-
erziehung seitens der Vdter. Diesem Bedarf
wollen wir in einem néchsten Schritt nach-
gehen und gezielt Vatertalks anbieten. m

WEITERE INFORMATIONEN
Die Broschire »Eltern zu Gast bei Eltern«
zum Elterntalkprojekt kénnen Sie bei In-
teresse auf der Webseite herunterladen.
www.jugendschutz-niedersachsen.de
www.elterntalk-niedersachsen.de
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