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Aktuellen Untersuchungen 2u-
Jolge gehort Mobbing fiir viele
Kinder und Jugendliche zum
Alltag. Ausgrenzen, demaiiti-
gen, ldcherlich machen oder
verprigeln: Die Handlungen,
denen die betroffenen Jungen
und Mddchen ausgesetzt sind,
sind vielfaltig und die Opfer
sehen oft keine Chance, ihrer
Situation zu entkommen. Sie
sind angewiesen auf Unter-
stiitzung durch Freundinnen
und Freunde, aber auch durch
Erwachsene.

Mobbingopfer sprechen je-
doch nur selten von sich aus
iber ihre Erlebnisse - oft aus
Angst, nicht ernst genommen
2u werden, aber auch, weil sie
befirchten, nach der Auf-
deckung noch massiver ange-
griffen und nicht ausreichend
geschiitzt zu werden. Und:
Mobbing ist ein Prozess, der
nicht nur Opfer und Tidler,
sondern in der Regel die
ganze Klasse bzw. Gruppe be-
trifft, =.B. als Zuschauer oder

Mitwisser. Deshalb miissen
sich Gegenstrategien auf die
ganze Klasse bzw. Gruppe
beziehen.

Das Seminar soll pddagogi-
schen Fachkrdften in Schule
und Jugendhilfeeinrichiungen
helfen, die Enistehung wvon
Mobbingprozessen nachzu-
vollziehen wund sinnvoll z2u
reagieren. Die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer kdnnen
im Seminar eigene Erfahrun-
gen reflektieren und ihr Hand-
lungsrepertoire erweitern, um
Mobbingprozesse zu verhin-
dern und/oder zu stoppen und
kooperative Gruppenprozesse
2u initiieren.
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Kosten

120,- € inkl. Verpflegung

Bitte (iberweisen Sie den Betrag nach
Erhalt der Anmeldebestatigung.

Programm

Erster Seminartag : 15. Mai

9.30 Anmeldung
10.00 Seminarbeginn
17.00 Seminarende

Arbeitseinheiten zu Hinter-
griinden, Entstehungsbeding-
ungen und Erklarungsansatzen
fiir Mobbing:

Wie erkenne ich, dass gemobbt
wird?

Wie entsteht Mobbing?

Wer ist beteiligt?

Was sind die Folgen?

Zweiter Seminartag: 06. Juni

10.00 Seminarbeginn
17.00 Seminarende

Arbeitseinheiten zu Pravention
und Intervention:

Wie lassen sich Mobbing-
situationen kurzfristig stoppen?

Wie kann Mobbing langfristig
verhindert werden?

Wie konfrontiere ich die
Mobber/innen?

Wie kann ich Opfer
unterstiitzen?

Arbeit mit Gruppen
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Hiermit melde ich mich verbindlich fliir das Seminar an und (ber-
nehme die Kosten in Hohe von 120,- Euro (inkl. Verpflegung).

Mit der Anmeldebestatigung erhalten Sie weitere Informationen.
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Ich bin: mannl. O weibl. O

Name / Vorname

Institution

StraBe / Hausnr.

PLZ { Ort

Tel. / Fax

E-Mail

Bitte in Blockschrift ausfiillen

Datum / Unterschrift

Riickantwort bitte per Fax an:

Landesstelle Jugendschutz
Niedersachsen

LeisewitzstraBBe 26

30175 Hannover

Tel: 0511-85 87 88

Fax: 0511-283 4954
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