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Andrea Buskotte

Gefahrdungsformen: Klassische Gefahrdungslagen

Sexuelle Gewalterfahrungen und sexuelle Gewalthandlungen

im Jugendalter

Fachbiicher, Untersuchungen und
Aktionspline zu sexueller Gewalt unter-
scheiden oft nicht zwischen Jugendlichen
und Kindern. Als eigenstindige Gruppe
kommen Jugendliche darin selten vor.
Studien zu »Jugendgewalt« oder »Jugend-
sexualitit« haben dagegen sexuelle Uber-
griffe nicht im Fokus, sondern themati-
sieren sexuelle Gewalt allenfalls am Rande.
Es scheint, dass Jugendliche zwischen
»Kinderschutz« (vor sexuellem Missbrauch)
und »Gewaltschutz« (von Frauen vor Ge-
walt in Beziehungen) nicht so recht im
Blick der Fachdiskurse sind. Das heifit aber
nicht, dass sexuelle Gewalterfahrungen
im Jugendalter kein Thema oder kein
Problem wiren. Unter anderem haben
Phinomene wie »Happy Slapping« und
»Cybermobbing« in den letzten Jahren
dazu beigetragen, dass Jugendliche als
Opfer und Titer sexueller Gewalt stirker
ins Bewusstsein geriickt sind. Auch die
Befunde des DJI-Projekts zu sexueller
Gewalt in Institutionen lassen erkennen,
dass sexuelle Gewalt in Familien und Insti-
tutionen nicht nur Kinder betriftt, sondern
auch Midchen und Jungen im Jugend-
alter (vgl. Langmeyer/Entleitner 2011).

Dennoch ist schwer einzuschitzen,
wie hiufig und unter welchen Umstin-
den Jugendliche Ubergriffe erleiden oder
ausiiben. Einige Anhaltspunkte liefert
die Polizeiliche Kriminalstatistik (PKS).
Jugendliche stellen ein Viertel der in der
PKS registrierten Opfer von Straftaten
gegen die sexuelle Selbstbestimmung,
iiber 90 Prozent der Betroffenen sind
Midchen (vgl. Deutschland, Bundes-
ministerium des Innern 2010, S. 21).

Im Hinblick auf T4ter zeigt die PKS:
Die Mehrzahl der Tatverdichtigen sind
zwar Erwachsene, Jugendliche machen
aber immerhin etwa ein Fiinftel der regis-
trierten Verdichtigen aus. Damit sind sie
im Verhiltnis zu ihrem Bevélkerungsanteil
deutlich iiberreprisentiert (vgl. Elz 2010).

Eckdaten aus dem Dunkelfeld

Sexuelle Gewalt wird allerdings relativ
selten angezeigt, deshalb kénnen polizei-
liche Erkenntnisse nur einen Teil der
Problematik widerspiegeln. Weitere Be-
funde iiber das Ausmaf$ sexueller Gewalt
gegen jugendliche Midchen und Jungen
liefern Dunkelfeldbefragungen aus unter-
schiedlichen Kontexten.

»Hat ein Junge/Mann schon einmal
versucht, Sie gegen Thren Willen zu Sex
oder Zirtlichkeiten zu bringen, indem er
Sie unter Druck gesetzt hat?« In der BZgA-
Studie Jugendsexualitit 2010 (vgl. Bundes-
zentrale fiir gesundheitliche Aufklirung
2010, S.195), einer Befragung von 14-
bis 17-Jdhrigen, haben 13 Prozent der
Midchen und 3 Prozent der Jungen
diese Frage bejaht. Verantwortlich fiir die
Ubergriffe sind nach dieser Studie iiber-
wiegend (Ex-)Freunde, Mitschiiler oder
Bekannte. Die Hilfte der betroffenen
Midchen hat die Ubergriffe abgewehrt,
jeweils ein Viertel hat unter Druck kér-
perliche Attacken in Form von Kiissen
oder Petting erduldet oder erzwungenen
Geschlechtsverkehr erlitten. Ungefihr
ein Drittel der Betroffenen hat mit nie-
mandem iiber diese Erfahrungen gespro-
chen, etwa die Hilfte hat jemanden aus
dem Freundeskreis ins Vertrauen gezogen,
nur wenige haben mit den Eltern geredet
(vgl. Priebe/Svedin 2008, S.1104).1

In der Studie des Bundesfamilien-
ministeriums iiber die Lebenssituation,
Sicherheit und Gesundheit von Frauen in
Deutschland (vgl. Schéttle/Miiller 2004)
berichten 12 Prozent der 16- bis 24-jih-
rigen Midchen und Frauen iiber sexuelle
Gewalt seit dem 16. Lebensjahr. Hier war
eine Definition zugrunde gelegt, die aus-
schlieBlich strafrechtlich relevante Uber-
griffe, also (versuchte) Vergewaltigung
und Nétigung, einschliefft. Dariiber hin-
aus haben fast drei Viertel der befragten
Frauen iiber sexuelle Belistigungen in
weniger gravierenden, nicht strafrechdich
relevanten Formen berichtet, z. B. iiber
verbale Attacken, unerwiinschten Korper-
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kontake und andere Grenzverletzungen.
Die Titer sind nach den Angaben in
dieser Untersuchung fast ausschliellich
minnlich, darunter viele Jugendliche,
und mebhr als die Hiilfte sind (Ex-)Partner,
Freunde oder Bekannte der Opfer. Auch
diese Untersuchung weist darauf hin,
dass Betroffene nur selten mit jemandem

iiber die Ubergriffe sprechen.

Eine Studie der Universitit Potsdam
kommt zu dem Ergebnis, dass mehr als
die Hilfte der Midchen und jungen
Frauen zwischen 17 und 20 Jahren be-
reits unfreiwillige sexuelle Erfahrungen
gemacht hat. Gefragt wurde nach dem
Einsatz von verbalem Druck, Erpressung,
Ausnutzen von Wehrlosigkeit, Androhen
oder Ausiiben von Gewalt. Die Mehrzahl
dieser Ubergriffe wurde von Freunden,
Exfreunden oder Bekannten veriibt.
Auch ungefihr ein Drittel aller Jungen
und jungen Minner in dieser Alters-
gruppe ist dieser Untersuchung zufolge
Opfer sexueller Attacken geworden —
selten durch Midchen, hiufiger waren
andere Jungen und Minner die Titer.

In einer britischen Untersuchung iiber
physische, emotionale und sexuelle Gewalt
in Teenagerbeziehungen haben ca. 30 Pro-
zent der Midchen zwischen 13 und 17
Jahren und 16 Prozent der Jungen iiber
sexuelle Ubergriffe durch eine/n Bezie-
hungspartner/in berichtet, in Form von
mit Druck oder kérperlicher Gewalt
erzwungenen Beriihrungen, Kiissen und
Geschlechtsverkehr (vgl. Barter 2010,

S. 8-10). Etwa die Hilfte der betroffenen
Midchen und Jungen hat mit Freund/
innen iiber die Ubergriffe gesprochen,

1 Ahnlich sind die Ergebnisse einer gréBeren
schwedischen Dunkelfeldstudie: In dieser gaben
42 Prozent der Jugendlichen an, lediglich mit
einem Freund / einer Freundin ihres eigenen
Alters Uber den Missbrauch gesprochen zu
haben und mit sonst niemandem. »Dies war am
eindeutigsten, wenn es sich auf sexuelle Uber-
griffe der Peers bezog, und eine Erklarung konn-
te sein, dass junge Leute es vorziehen, mit einem
Freund tber ihre Erfahrungen zu sprechen und
ihre Eltern nicht involvieren mochten« (Uberset-
zung d. Verf.).
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nur wenige haben ihre Eltern oder andere
Erwachsene ins Vertrauen gezogen, und
46 Prozent der Midchen sowie 51 Pro-
zent der Jungen haben niemanden einge-
weiht. Dariiber hinaus haben 75 Prozent
der betroffenen Midchen angegeben,
dass die Ubergriffe negative Auswirkun-
gen auf ihr Befinden hatten — das gilt
auch fiir 16 Prozent der befragten Jun-
gen. Erkenntnisse der Unabhingigen
Beauftragten zur Aufarbeitung des sexu-
ellen Kindesmissbrauchs zeigen ebenfalls,
dass Jungen nicht selten sexuelle Gewalt
durch iiberwiegend minnliche Titer
erleben (vgl. Abschlussbericht der Un-
abhingigen Beauftragten zur Aufarbei-
tung des sexuellen Kindesmissbrauchs,
Christine Bergmann 2011, S. 44). Diese
Zahlen geben jedoch auch einen Hin-
weis, dass Jungen — wie etliche Studien
zeigen — erfahrene sexuelle Gewalt in
wesentlich geringerem Maf§ aufdecken
(vgl. Priebe/Svedin 2008; Mosser 2009).

Einige Dunkelfeld-Daten zum
Ausmafd der Erfahrungen von Jugend-
lichen mit sexueller Beldstigung und
Gewalt liefern auch die Schiilerbefra-
gungen des Kriminologischen For-
schungsinstituts Niedersachsen (KFN)
(vgl. Baier u.a. 2009). 12 Prozent der
Midchen und 2 Prozent der Jungen
haben dieser Befragung zufolge im Ver-
lauf eines Jahres sexuelle Belistigungen
erlebt, ca. 2 Prozent der Middchen und
0,4 Prozent der Jungen sogar sexuelle
Gewalt. Bei der Polizei angezeigt wurden
jedoch nur etwa ein Fiinftel der Taten.

Bei der Frage nach eigener Delin-
quenz haben ca. 2 Prozent der befragten
Neuntklissler angeben, ein sexuelles
Gewaltdelikt begangen zu haben.

Zu hoheren Quoten kommt eine Befra-
gung von 17- bis 20-jihrigen jungen Min-
nern aus den 90er-Jahren. Hier berichten
mehr als ein Drittel, dass sie schon ein-
mal ein Midchen bzw. eine Frau durch
verbalen Druck zu unfreiwilligen sexuellen
Handlungen (von Kiissen bis Geschlechts-
verkehr) gebracht oder die Widerstands-
unfihigkeit (z.B. durch Alkoholkonsum)
ausgenutzt haben. Ein kleiner Teil (3,6 Pro-
zent) der Minner berichtete dariiber hin-
aus iiber den Einsatz von kérperlicher
Gewalt, um sexuelle Kontakte zu erzwin-

gen (vgl. Krahé/Scheinberger-Olwig 2002).

Zu sexuellen Ubergriffen per Internet
und Handy liegen bisher nur wenige In-
formationen vor. Klar ist, dass der Cyber-
space bei praktisch allen Jugendlichen
einen wichtigen Teil des Lebens darstellt.
12- bis 19-Jihrige in Deutschland ver-
bringen mehr als zwei Stunden pro Tag
im Internet; jeder zweite Jugendliche
loggt sich tiglich in seiner Online-Com-
munity ein. Das Internet ist aus dem
Alltag der meisten Midchen und Jungen
also nicht mehr wegzudenken — und bietet
neben Spaf$, Beziehungspflege und Infor-
mation auch Gelegenheiten fiir Gemein-
heiten, Schikane und (sexuelle) Gewalt.

Auf den Online-Profilen kénnen intime
Fotos anderer Jugendlicher versffentlicht
werden (»meine Ex ...«), urspriinglich
harmlose Fotos kénnen durch Montagen
manipuliert werden, Nutzer kénnen dis-
kriminierende Kommentare zu Bildern
ihres Opfers hinterlassen, sie kénnen
Hass-Gruppen oder Fake-Profile erstellen,
deren Zweck vor allem darin besteht,
jemanden licherlich zu machen oder
(sexuell) zu demiitigen. Offenbar haben
mehr als ein Drittel aller Jugendlichen
bereits Erfahrungen mit Cybermobbing,
entweder weil sie selbst Attacken erlebt
oder weil sie solche Angriffe im Freundes-
kreis mitbekommen haben (vgl. Medien-
pidagogischer Forschungsverbund 2010).

Eine erste Untersuchung zu Gewalt-
erfahrungen in Chats (vgl. Katzer 2010)
mit 10- bis 19-Jdhrigen hat gezeigt, dass
dabei auch sexuelle Ubergriffe eine Rolle
spielen. Etwa die Hilfte der Midchen
und ein Viertel der Jungen wurden beim
Chatten ungewollt auf sexuelle Themen
angesprochen oder nach sexuellen Erfah-
rungen gefragt. Einige wurden zu sexuellen
Handlungen vor der Webcam aufgefor-
dert oder mit pornografischen Inhalten
konfrontiert. Obwohl ein Drittel der
betroffenen Midchen diese Erfahrungen
als belastend empfunden hat, haben nur
wenige von ihnen mit Erwachsenen dariiber
gesprochen oder sich an den Chatbetrei-
ber gewandt. Ansprechpartner fiir diese
Erlebnisse waren vor allem Gleichaltrige.
Die Mehrzahl der Betroffenen hat die
ungewollte Konfrontation mit sexuellen
Themen allerdings nicht als belastend
erlebt, méglicherweise auch deswegen,
weil unangenehme Begegnungen im Chat
problemlos weggeklickt werden kénnen.

Das bedeutet jedoch nicht zwingend,
dass sexuelle Ubergriffe im Netz generell
weniger schwerwiegend sind als andere
Attacken. Denn wenn sexualisierte Belei-
digungen oder intime Fotos und Filme
bei schiilerVZ oder Facebook verdffent-
licht oder auf dem Schulhof von Handy
zu Handy weitergeleitet werden, ist das
Publikum ungeheuer groff und die
Demiitigung ebenfalls — mit moglicher-
weise lang andauernden psychischen
Folgen. Gewalt mit Medien ist also kei-
neswegs »virtuell«, sondern sehr real.

Auch wenn die Ergebnisse aus den
vorliegenden Untersuchungen kein liicken-
loses Gesamtbild ergeben, wird erkenn-
bar, dass unter Jugendlichen ein breites
Spektrum von Grenzverletzungen und
Gewalt existiert: Von obszénen SMS und
sexualisierten Beschimpfungen per Inter-
net iiber »Spannen« und Filmen im
Umkleideraum bis hin zu unerwiinschten
und erzwungenen Beriihrungen, Noti-
gungen und Vergewaltigungen.

Zusammenfassend kann festgehalten
werden:

¢ Belistigungen, Ubergriffe und Gewalt
betreffen offenbar eine grofle Anzahl
von Midchen und jungen Frauen, aber
auch Jungen werden Opfer — deutlich
ofter durch andere Jungen oder Minner
als durch Midchen bzw. Frauen.

¢ Sexuelle Ubergriffe gegen Jugendliche
werden hiufig durch — minnliche —
Vertrauenspersonen, Familienmitglieder,
Freunde, Bekannte veriibt, relativ sel-
ten durch unbekannte Ticter, sexuelle
Gewalt scheint auch unter Jugend-
lichen am hiufigsten als »Bezichungs-
gewalt« vorzukommen.

* Viele der betroffenen Jugendlichen
verschweigen die Ubergriffe, ein grofler
Teil der betroffenen Midchen und
Jungen spricht mit niemandem iiber
solche Erfahrungen. Fiir diejenigen,
die sich jemandem anvertrauen, sind
vor allem gleichaltrige Freunde die
Ansprechpartner.

¢ In Chats und sozialen Netzwerken
sind Ubergriffe moglicherweise
besonders hiufig, weil sie vergleichs-
weise anonym und damit risikoarm
(in Hinblick auf das »Erwischtwerden«)
veriibt werden kénnen. Dieser Kontext
und seine Folgen sind jedoch bisher
kaum erforscht.
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Hintergriinde - Risikofaktoren

Gewalt produziert neue Gewalt — diese
Vermutung, dass Opfer von sexueller Ge-
walt in der Kindheit spiter selbst Ubergriffe
begehen, ist sowohl eine Art Alltagstheorie
als auch Untersuchungsgegenstand diverser
Studien — mit unterschiedlichen Resultaten.
Hinweise, die diese These untermauern,
finden sich z.B. in Untersuchungen mit
jugendlichen Sexualstraftitern (vgl. Bange
2010). Dabei hat sich gezeigt, dass nicht
nur Erfahrungen mit sexuellem Missbrauch
problematische Folgen haben kénnen.
Auch das Miterleben von Gewalt zwischen
den Eltern, dirckte Misshandlungen durch
die Eltern und/oder Vernachlissigung
in der Kindheit beeinflussen offenbar ris-
kante Entwicklungen. Das bedeutet je-
doch nicht, dass von (sexueller) Gewalt
betroffene Kinder und Jugendliche
zwangsldufig und mehrheitlich zu Titern
werden, Gewalterfahrungen sind viel-
mehr einer von mehreren Einflussfaktoren
— und vielleicht nicht einmal der gravie-
rendste (vgl. Bange 2010, S. 40f.).

Risikofaktoren fiir eine Viktimisierung

Midchen, die nach allen vorliegenden
Erkenntnissen hiufiger als Jungen von
sexuellen Ubergriffen betroffen sind, treten
relativ selten als Téterinnen in Erscheinung.
Bei weiblichen Opfern scheint das (Mit-)
Erleben von Gewalt in der Herkunfts-
familie die Wahrscheinlichkeit zu erhéhen,
als Jugendliche oder als Erwachsene er-
neut viktimisiert zu werden (vgl. Schrétde/
Miiller 2004). Auch die Untersuchungen
von Krah¢ (vgl. Krahé/Scheinberger-
Olwig 2002) belegen, dass Missbrauch
und andere Gewalterfahrungen in der
Kindheit sowohl ein Risiko fiir spiteres
Titerhandeln als auch fiir weitere Opfer-
erfahrungen darstellen — und zwar fiir
Minner und Frauen. Die Ergebnisse
solcher retrospektiver Betrachtungen
stiitzen also die Vermutung, dass Gewalt-
erfahrungen in der Kindheit ein hohes
Risiko fiir wiederholte Viktimisierung
und Gewaltausiibung im Jugend- und
Erwachsenenalter darstellen (vgl. Kindler/
Schmidt-Ndasi 2011).

Risikofaktoren fiir eine spitere Ausiibung
sexueller Gewalt

Aktuelle Mutmaflungen zu Hintergriin-
den sexueller Ubergriffe unter Jugendlichen
bezichen sich auf den Einfluss von porno-
grafischen Medien. Schlagworte wie »sexu-
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elle Verwahrlosung« und »Generation Por-
no« bringen die Sorge zum Ausdruck, dass
Jugendliche heute durch den relativ unkom-
plizierten Zugang zu Pornos im Internet

problematische Vorstellungen iiber Sexu-
alitit bekommen und sexuell »verrohen«.

Fest steht zumindest, dass Jugendliche
im Prinzip Zugang zu pornografischen In-
halten im Netz haben, wobei die Zugangs-
wege im Einzelfall unterschiedlich sind.
Manche kommen versehentlich beim Surfen
mit Pornos in Beriihrung, andere suchen
gezielt danach. Das Nutzungsverhalten und
die Einstellungen zu den Inhalten variie-
ren abhingig vom Alter und vor allem vom
Geschlecht (vgl. Altstoteer-Gleich 2006;
Grimm/Rhein u.a. 2008). Deutlich mehr
Jungen als Midchen suchen aktiv nach
pornografischen Seiten — mithilfe von
Suchmaschinen oder Tipps von Freun-
den. Jungen finden ihren Pornokonsum
im Groflen und Ganzen »normal«. Sie
betrachten ihn als Spafl oder Mutprobe,
zum Teil betonen sie den informativen
Nutzen im Hinblick auf Abliufe und
Techniken beim Geschlechtsverkehr, einige
sehen den Realititsgehalt aber auch kri-
tisch. Am hiufigsten nutzen Jungen al-
leine Pornografie zur sexuellen Erregung
und auch zur Befriedigung bei der Mas-
turbation (vgl. Schmidt/Matthiesen 2010).

Midchen haben ebenfalls Kontakt zu
pornografischen Inhalten, finden sie aber
tiberwiegend uninteressant oder abstof8end.
Dariiber hinaus sprechen die bisherigen
Untersuchungen dafiir, dass das Interesse
an Pornos mit zunehmendem Alter und
zunehmenden eigenen sexuellen Erfah-
rungen abnimmt.

Die Frage, welche Wirkungen (harte)
pornografische Inhalte mit ihren iibertrie-
benen Darstellungen und fragwiirdigen
Stereotypen — stets willige, unterwiirfige
Frauen, hyperpotente, dominante Minner—
erzeugen kénnen, ist schwer zu beantwor-
ten. Sexualwissenschaftler weisen darauf
hin, dass Jugendliche keine Tabula rasa
in Sachen Sex sind, weil individuelle Vor-
stellungen iiber Sexualitit (sog. sexuelle
Skripte) bereits vor der Pubertit entstehen
und Jugendliche im Kontakt mit Porno-
grafie vor allem nach Inhalten suchen,
die zu ihrem eigenen Skript und ihren Nor-
malititsvorstellungen passen (vgl. Schmidt/
Matthiesen 2010). Auch die Medienwir-
kungsforschung geht davon aus, dass es
nicht nur von Medieninhalten, sondern
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vor allem von der Personlichkeit der Kon-
sumenten, ihren Nutzungsmotiven, ihren
Einstellungen und ihrem sozialen Umfeld
abhingt, wie Medien wirken, ob ihre In-
halte das eigene Verhalten beeinflussen
oder eher distanziert betrachtet werden
(vgl. Weller 2009). Insofern ist es interes-
sant (und kann Dramatisierungen ent-
gegenwirken), dass Jugendliche beiderlei
Geschlechts harte Pornografie, die Dar-
stellung sexueller Gewalt und bizarrer
Praktiken iiberwiegend ablehnen. »Softe«
Darstellungen wie Aktdarstellungen, Strip-
tease, Petting, »normaler« Geschlechtsver-
kehr finden vor allem Jungen, aber auch
ein Teil der Midchen, sexuell anregend
und interessant. Darstellungen sexueller
Gewalt dagegen 16st bei fast allen Midchen
und Jungen Ekel, Angst, Scham oder Wut
aus. Diese Befunde sprechen also nicht
fiir eine generelle Abstumpfung oder Ver-
rohung durch Pornokonsum. Das diirfte
zumindest fiir einen Grof3teil junger Men-
schen gelten. Allerdings gibt es auch Hin-
weise darauf, dass der Konsum von Pornos
bereits vorhandene problematische Vor-
stellungen und Einstellungen negativ
beeinflussen und eine schon bestehende
Akzeptanz sexueller Gewalt bestitigen
oder verstirken kann (vgl. Krah¢ 2011).

Weitere Einflussfaktoren sind Alkohol
und Drogen, sie konnen riskantes oder
aggressives Verhalten verstirken und die
Handlungsfihigkeit, z.B. den Widerstand
gegeniiber unerwiinschten Kontakten,
schwichen. Auch Kommunikationsproble-
me, z.B. aus Unsicherheit oder Unerfah-
renheit, kénnen dazu fiihren, dass An-
niherungen misslingen oder aggressiv es-
kalieren. Wenn es Jugendlichen in Flirts,
beim Anbahnen und Aushandeln von
sexuellen Kontakten nicht gelingt, ihre
Zustimmung oder Ablehnung zu inti-
men Kontakten eindeutig zu vermitteln,
kann diese Uneindeutigkeit zu Aggres-
sionen und Ubergriffen fithren. Auch die
Normen in der Peergruppe kénnen zum
Risiko beitragen. Junge Minner, die der
Ansicht waren, dass ihre Freunde den Ein-
satz von Druck in sexuellen Beziechungen
befiirworten, veriibten tatsichlich nach
eigenen Angaben hiufiger selbst sexuelle

Ubergriffe (vgl. Krahé 2002, S. 156f.).

Gruppendruck kann also dazu motivie-
ren, eigene (sexuelle) Interessen riicksichts-
los zu verfolgen und dabei den Widerstand
anderer zu ignorieren. Gruppendruck
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kann andererseits auch dazu fiihren, dass
sich Jugendliche auf eigentlich unge-
wollte Kontakte einlassen — um dazu-
zugehodren und den vermuteten Normen
der Peergruppen zu entsprechen.

Pravention als Querschnittsaufgabe

Insgesamt sprechen die vorliegenden
Erkenntnisse dafiir, dass Jugendliche
mdglicherweise mehr als jede andere
Altersgruppe mit sexuellen Ubergriffen
konfrontiert sind. Diese Ubergriffe pas-
sieren in einer Lebensphase, in der sexu-
elle Neugier, Anniherungsversuche und
erste Erfahrungen mit Bezichungen eine
zentrale Entwicklungsaufgabe darstellen
und erotische und sexuelle Kontakte eine
wichtige Ressource fiir Identitit und
Selbstwertgefiihl sind. Jugendliche testen
ihre Attraktivitit, sie erproben sich in
Anniherungsversuchen und Flirts, arti-
kulieren ihre sexuellen Interessen auf
unterschiedliche Weise. Dabei kann es zu
Fehleinschitzungen und Missverstind-
nissen, zu versehentlichen oder vorsitz-
lichen Ubergriffen kommen.

Daraus folgt: Privention mit Jugend-
lichen kann nicht funktionieren, wenn
sie als Einschrinkung oder Spaflbremse
wahrgenommen wird. Andererseits diirfen
Ubergriffe nicht unter dem Motto »ganz
normal in diesem Alter« bagatellisiert
werden. Priventionsarbeit mit Jugend-
lichen ist deshalb eine Gratwanderung
zwischen Akzeptanz von alterstypischem
(Risiko-) Verhalten und notwendigem
Schutz vor Verletzungen.

Erfahrungen aus der Opferberatung
zeigen, wie unsicher viele Jugendliche
im Hinblick auf die Wahrnehmung und
Einordnung von Grenzverletzungen sind:
»... ich wehrte mich nicht richtig (Beif3en,
Schlagen, Kratzen), aber ich sagte, dass
ich es nicht méchte. Ist das auch sexueller
Missbrauch? Bin ich dann selber schuld?
Sende ich vielleicht Signale aus, die an-
dere anlocken?« (vgl. Kerger/Visser 2010).
Fiir ihre Orientierung brauchen Midchen
und Jungen Erwachsene, die Position be-
ziehen, Normen verdeutlichen und Gren-
zen markieren. Gelegenheiten dafiir gibt
es in medien- und sexualpidagogischen
sowie in gewaltpriventiven Aktivititen.
Insofern ist die Privention sexueller
Gewalt eine Querschnittsaufgabe, die
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unterschiedliche Themenschwerpunkte
verzahnt und in unterschiedlichen Zu-
sammenhingen umgesetzt werden kann.

* Sexualpidagogik fokussiert die sexuelle
Selbstbestimmung, sie kann dabei My-
then, Klischees und verzerrte Vorstellun-
gen problematisieren und Jugendliche
darin bestirken, sexuelle Wiinsche und
Grenzen selbstbewusst zu kommunizie-
ren und dafiir sensibilisieren, Grenzen
wahrzunehmen und zu respektieren.

* In gewaltpriventiven Projekten geht
es im Kern um die Wahrnehmung
und Einhaltung von Grenzen, um
Selbstbehauptung und konstruktive
Konfliktlssungen — in diesem Zusam-
menhang konnen auch sexuelle Uber-
griffe und Widerstandsméglichkeiten
thematisiert werden.

* Medienpidagogische Arbeit kann un-
angenchme Online-Erfahrungen offensiv
thematisieren und iiber Méglichkeiten

des (Selbst-)Schutzes aufkliren.

* Therapeutische Behandlungsansitze
kénnen bei jugendlichen Sexualstraf-
titern innerhalb und auflerhalb des
Strafvollzugs riickfallpriventiv ein-
gesetzt werden (vgl. Kindler/Schmidt-
Ndasi 2011).

Solche Strategien tragen im besten
Fall dazu bei, dass Jugendliche eigenes
Verhalten reflektieren, riskante Situatio-
nen rechtzeitig erkennen und sich ihnen
entziehen kénnen.

Dariiber hinaus miissen Jugendliche
ermutigt werden, sich Hilfe zu holen, wenn
sie Ubergriffe erlebt haben. Forschungs-
ergebnisse und Erfahrungen von Opfer-
beratungsstellen illustrieren, dass es vielen
Jugendlichen generell schwerfillt, iiber
Gewalterfahrungen zu berichten — mit
dem Risiko, dass sie keine gezielte Unter-
stiitzung bekommen. Im DJI-Projekt
»Sexuelle Gewalt gegen Midchen und
Jungen in Institutionen« hat sich iiber-
dies herausgestellt, dass die meisten der
in Schulen, Internaten und Heimen be-
kannt gewordenen Verdachtsfille dadurch
ans Licht gekommen sind, dass betroffene
Kinder und Jugendliche sich an Lehr-
krifte gewandt haben. Offenbar suchen
Midchen und Jungen Ansprechpartner
in ihrem direkten Umfeld, die in der

Lage sind, Signale aufzugreifen und die
Situation zu bewiltigen, Lehrkrifte, Schul-
sozialarbeiter/innen und andere Fach-
krifte sind als Vertrauenspersonen gefragt.
In welchem Umfang diese Aufgabe in
Schule, Jugendarbeit und Jugendhilfe-
einrichtungen konzeptionell verankert
ist, ist derzeit schwer einzuschitzen.
Festzustellen ist aber durchaus, dass es
ein grofles Interesse an Information und
Fortbildung zu diesen Themen gibt.2

Dariiber hinaus brauchen Jugendliche
Informationen iiber professionelle Unter-
stiitzungsmdglichkeiten — vor allem, wenn
sie im direkten Umfeld keine ausreichende
Unterstiitzung finden. Gute Chancen dafiir
bieten Online-Beratungsangebote insbe-
sondere auch fiir Jungen (vgl. Risau 2010).
Im Internet suchen und finden Jugend-
liche Hilfe bei brisanten Fragen — anonym,
schnell und mit der Sicherheit, die Inten-
sitit des Kontakts jederzeit kontrollieren
zu kénnen. Erfahrungen aus Online-Bera-
tungen zeigen: Viele Midchen und Jungen
wenden sich aus eigenem Antrieb an das
Hilfeangebot und kommen dort direkt
und umfassend zum Kern ihres Anliegens.
Zusitzlich kann Online-Beratung dazu
motivieren, sich professionelle Hilfe vor
Ort zu suchen, sie kann also der Wegberei-
ter fiir eine anschlieflende Face-to-Face-
Begleitung sein. Priventionsarbeit sollte
deshalb auf die unterschiedlichen Hilfe-
angebote aufmerksam machen, auf die Be-
ratung per Mausklick ebenso wie auf die
Maoglichkeiten des Hilfeangebots vor Ort.

2 Das zeigt sich z.B. bei der Umsetzung des Pro-
jekts »Grenzgebiete — Sexuelle Ubergriffe unter
Jugendlichen, das die Landesstelle Jugend-
schutz Niedersachsen seit 2010 durchfuhrt:
www.jugendschutz-niedersachsen.de/projekte/
sexuelle-ubergriffe-unter-jugendlichen
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Das 1zKK

ist eine bundesweite, interdisziplinare In-
formations-, Beratungs- und Vernetzungs-
stelle zur Unterstttzung der primaren,
sekundaren und tertidren Pravention von
Kindesmisshandlung und Kindesvernach- o
|assigung. Als nationale wie internationale .
Schnittstelle zwischen Forschung, Praxis
und Politik férdert es die Transparenz und
produktive Zusammenarbeit zwischen den
verschiedenen Fachbereichen.

Das IzKK erschlieBt vielfaltige Informa- .
tionen und bringt wichtige Praxiserfah- .
rungen und Forschungsergebnisse in
wechselseitige Verbindung. Mit dem Ziel
einer bedarfsorientierten Weiterentwick-
lung der Prdventionsarbeit zum Schutz
der Kinder vor Gewalt gibt es AnstoB zu .
innovativen Handlungsansétzen, die auf
umfassenden interdisziplinaren Erkenntnis-
sen beruhen. Es unterstitzt qualifizierte
Praxisarbeit und regt praxisrelevante .
Forschungsansatze an. 5

Das Informationszentrum ist am Deutschen
Jugendinstitut e. V. angesiedelt und wird
vom Bundesministerium far Familie,
Senioren, Frauen und Jugend finanziert.

Das Angebot richtet sich an alle Personen- .
und Berufsgruppen, die direkt oder in-
direkt zur Pravention von Kindesmisshand-
lung und -vernachldssigung beitragen.
Es kann kostenlos in Anspruch genom-
men werden. o

Fiir Anfragen stehen wir lhnen .
als interdisziplinares Team gerne
zur Verfligung.
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