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Das  Seminar  richtet  sich  an

pädagogische  Fachkräfte,  die  mit

jugendlichen  Mädchen  und  Jungen

arbeiten  und  das  Thema  in  ihrer

Arbeit behandeln möchten.

Anlässe  gibt  es  vielfach:  Erste  Liebe,

Beziehungskrisen und Schluss machen

beschäftigt  alle  Jugendlichen.  Aber

auch  zitierte  Liedtexte  bekannter

Pornorapper  und  Schimpfwörter  mit

sexueller  Note  bieten  die  Möglichkeit

das Thema Sexualität aufzugreifen und

zu besprechen.

Doch  wann  ist  ein  günstiger

Augenblick,  wie  fange  ich  an  und

welche Worte benutze ich? Diese und

ähnliche Fragen stellen  pädagogische

Fachkräfte  vor  eine  Herausforderung

wenn  es  um  das  Thema  Sexualität

geht  und  wie  man  es  mit  „seinen“

Jugendlichen thematisieren soll.

Den  richtigen  Zeitpunkt  zu  finden  ist

ebenso schwer wie die richtigen Worte

zu  wählen  und  den  eigenen

Standpunkt  klar  zu  machen,  ohne  zu

viel von sich selbst preis zu geben.

In  diesem  Seminar  soll  es  darum

gehen,  Methoden  kennen  zu  lernen,

das  Thema  Sexualität  anzusprechen

und mit den Jugendlichen darüber ins

Gespräch zu kommen. Ein Ausblick in

die  Medienwelt  soll  zeigen,  dass  es

neben  den  vielzitierten  Pornoseiten

auch Seiten im Internet gibt, die sich

beratend  mit  den  Fragen  nach  der

eigenen  Sexualität  von  Jugendlichen

auseinandersetzen. 

Ein Bericht aus der Praxis soll zeigen,

welches  die  brennenden  Fragen  der

jugendlichen  Mädchen  und  Jungen

sind  und  wo  demnach  das  meiste

Interesse  an  weiteren  Informationen

besteht. Ein fundiertes Hintergrundwis-

sen  zu  sexualpädagogischen  Themen

rundet den Tag ab und bildet die Basis

für anstehende Gespräche. 

Tanja Opitz

Landesstelle Jugendschutz

Niedersachsen, LJS

Programm
9.30 Anmeldung

10.00 Begrüßung und Einführung

Wie spricht man drüber...?
Methoden und die eigene 

Haltung im Kontext 

pädagogischer Aufklärung

12.30 Mittagspause

Sexualität und die Medien
Aufklärung via Internet?

FAQs – Das interessiert 
Jugendliche wirklich
Häufige Fragen zum Thema

Sexualität

Fakten zu den Themen

Sexualität, Verhütung und

Aidsprävention

16.30 Seminarende

Referenten:
Tanja Opitz 

Landesstelle Jugendschutz

Niedersachsen

Judith Diekhoff / Antonius Geers, 

Pro Familia Osnabrück

Veranstalterin
Landesstelle Jugendschutz 

Niedersachsen (LJS)

Leisewitzstr. 26

30175 Hannover

T: (05 11) 85 87 88

F: (05 11) 2 83 49 54

info@jugendschutz-niedersachsen.de 
www.jugendschutz-niedersachsen.de

Fachreferat der 

LAG der Freien Wohlfahrtspflege in

Niedersachsen e.V.

Seminarleitung
Tanja Opitz LJS

Ort:
Bischöfliches Priesterseminar

Große Domsfreiheit 5

49074 Osnabrück

www.bistum-osnabrueck.de

Kosten:
೼60,-  inkl. Verpflegung

Bitte überweisen Sie den Betrag nach

Erhalt der Anmeldebestätigung.
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Sie erhalten eine Anmeldebestätigung und weitere 

Informationen ca. 2 Wochen vor Veranstaltungsbeginn

zugesandt.

Rückantwort bitte per Fax an:

Landesstelle Jugendschutz

Niedersachsen

Leisewitzstraße 26

30175 Hannover

Tel: 0511-85 87 88

Fax: 0511-283 4954
info@jugendschutz-niedersachsen.de

Anprechpartnerin:
Marion Straßburg (LJS)

per Fax 0511 – 283 4954

Hiermit melde ich mich verbindlich für das Seminar an und über-

nehme die Kosten in Höhe von 60,- Euro (inkl. Verpflegung).

Im Fall einer Absage bis zu zwei Wochen vor dem Veranstaltungs-

termin entstehen mir keine Kosten.

Über Sexualität sprechen?!
16. Februar 2012, Bischöfliches Priesterseminar,

Osnabrück
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Name / Vorname

Institution

Straße / Hausnr.

PLZ / Ort

Tel. / Fax

E-Mail

Datum / Unterschrift

Ich bin: männl. O weibl. O

ANMELDUNG (bitte bis zum 26.01.12)

Aidsprävention


