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Muskelsucht, Körperkult und Magerwahn
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Was haben wir gemacht?

Ausblick

Bewertung

Methoden

Hintergrund

Konzeption

Spezifische Methoden zu Ess-Störungen

ABC-Liste (was fällt mir ganz spontan zu Ess-Störungen ein?)

Lehr- Lerngespräch (1 ½ Std.) zu Ess-Störungen und Ableitung 
des Störungsmodells nach Legenbauer und Vocks (2006) *

Video einer Betroffenen anschauen, anschließende Diskussion

Collagen-Übung mit anschließender Reflexion und Diskussion

Arbeit mit Illustrierten zur Diskussion des westeuropäischen 
Schönheitsideals

Bearbeitung von Briefen Betroffener in Kleingruppen

* Legenbauer, T. & Vocks, S. (2006). Manual der kognitiven  Verhaltenstherapie bei Anorexie und Bulimie. Heidelberg: Springer.
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Spezifische Methoden zu Ess-Störungen

Gelingt mir ein Perspektivwechsel? Wie würde ich reagieren, 
wenn mir eine Freundin/ein Freund anvertraut, dass er/sie an 
einer Ess-Störung erkrankt ist?

Stellungs- oder Skalierungsübung zu möglicherweise 
polarisierenden Aussagen
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Workshop  zu Muskelsucht, Körperkult und Magerwahn
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Power-Point gestütztes Lehr- und Lerngespräch mit 
vorbereiteten Fragen zu einzelnen Facetten des Körperkults

Beispiel (Bigorexie):

Was fällt Euch spontan zu dem Bild 
ein?
Um welche Art von Sucht könnte es 
sich handeln?

Was muss man tun, um so auszu-
sehen?

Warum treiben manche Menschen 
exzessiven Sport?

Wo liegen Gefahren?
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Power-Point gestütztes Lehr- und Lerngespräch mit 
vorbereiteten Fragen zu einzelnen Facetten des Körperkults

Beispiel (Bigorexie):

Was fällt Euch spontan zu dem Bild 
ein?
Um welche Art von Sucht könnte es 
sich handeln?

Was muss man tun, um so auszu-
sehen?

Warum treiben manche Menschen 
exzessiven Sport?

Wo liegen Gefahren?
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Impressionen -
Collagenübung



Rückmeldung der Schülerinnen und Schüler
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Kontakt

Verw. Prof. Dr. rer. nat. Janine Trunk

Hochschule Emden-Leer
Fachbereich Soziale Arbeit und Gesundheit

Constantiaplatz 4
26723 Emden

Tel.: 04921-807-1244
janine.trunk@hs-emden-leer.de



Vielen Dank für die Aufmerksamkeit!


