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Strategien kommunaler Alkoholpravention
enthalten sowonhl
* verhaltenspraventive MafBBhahmen

als auch

 verhaltnispraventive MaBnahmen
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Verhaltenspravention will

* individuelles (Risiko-) Verhalten verandern,
z. B., das Komatrinken Jugendlicher.

Verhaltnispravention will

o Strukturveranderung in Organisationen und
sozialen Settings, z. B., dass Gewerbetreibende
keinen Alkohol an unter 16- Jahrige verkaufen.
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/ielsetzungen

* eine professionelle Haltung zum Drogenkonsum
entwickeln

e die Handlungsfahigkeit im Umgang mit Drogen
konsumierenden Jugendlichen erhohen

e grundlegendes Wissen zum Drogenkonsum und
zur Gesundheitsforderung erwerben
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/ielsetzungen

* erkennen, dass die Veranderung des Konsum-
verhaltens in verschiedenen Stadien verlauft und
ein langwieriger Prozess sein kann

* mit Jugendlichen verstenend bzw. akzeptierend
Uber deren Drogenkonsum zu sprechen

otivierende Strategien im Umgang mit
lerenden Jugendlichen anwenden

. Dezember 20‘



‘ I Landesstelle [
% m Jugendschutz
| Niedersachsen

Jugendliche unterstutzen, dass sie

e Verantwortung fur ihr eigenes
Konsumverhalten Ubernehmen

e /iele zur Veranderung selbst formulieren

Ihr Konsumverhalten verandern

. Dezember 2‘
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Jugendliche unterstutzen, dass sie

* ihre Veranderungsbereitschaft
realistisch einschatzen

* wissen, bel wem sie sich Unterstiitzung
n konnen
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2 X MOVE 2010 (jeweils b Tage)

Fortbildungsnr.: 4 7-09-58 Fortbildungsnr.: 4 7-09-60
12. bis 14. April 2010 18. bis 20. Mai 2010
Bovenden Hannover
22. September 2010, Hannover 23. September 2010, Hannover

23. November 2010, Hannover 24. November 2010, Hannover
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Anmeldung

Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen
www. jugendschutz-niedersachsen.de

Niedersachsisches Landesamt:
sabine.heinze-maevers@Ils.niedersachsen.de
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