Landkreis Diepholz"

... gut miteinander leben

Suchtpravention
Angebote fur Schulen im Landkreis Diepholz




ITNEE ' ..

—

" Landkreis Diepholz

... gut miteinander leben

Der Landkreis Diepholz

Zahlen und Daten: Oldenburg Bremen

.- 1.988 gkm

- 216.469 Einwohnem Landkreis
. 5 Stadte, 3 Gemeinden,7 Samtgemeinden Diepholz

Schulen:

. 4 Forderschulen

. 2 Hauptschulen

. 3 Realschulen

. 7 Oberschulen

. 3 Haupt- und Realschulen

. 5 Gymnasien

. 4 Kooperative Gesamtschulen
. 2 Berufsbildende Schulen

. 50 Grundschulen

Hannover




" Landkreis Diepholz

... gut miteinander leben

Das Bildungsburo des Landkreises Diepholz

. Einrichtung im Oktober 2002

. Personelle Abdeckung:

- 1 Verwaltungsfachangestellte mit 26 Wochenstunden, 1 Verwaltungsfachangestellte
mit 19,5 Stunden, 1 Verwaltungswissenschaftlerin mit 15 Stunden

. Aufgabe:

— Méoglichst alle Bildungsangebote des Landkreises Diepholz zu koordinieren sowie
Initiativen, MaBnahmen und Projekte fir eine wirkungsorientierte Bildungsarbeit
entwickeln und begleiten

— den Landkreis Diepholz als Bildungs- und Ausbildungsstandort weiterzuentwickeln
und die lokale Bildungs- und Ausbildungssituation nachhaltig zu verbessern

- Wir verstehen uns in erster Linie als Dienstleister vor allem fiir
Schulen und weitere Bildungseinrichtungen
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Das Bildungsburo des Landkreises Diepholz

. Handlungsschwerpunkie:

— Kooperation und Vernetzung von Angeboten von und fir Bildungstrager und
Bildungseinrichtungen,

— Erleichterung des Ubergangs Schule/Beruf,
— Verbesserung der Kooperation von Schule und Wirtschaft,

— konzeptionelle Starkung begleitender MaBnahmen fur benachteiligte Kinder und
Jugendliche,

— Schaffung begabungsgerechter Angebote und die Fo6rderung auBerschulischer
Bildungsarbeit

- Unterstitzung gesundheitlicher Férderung in Bildungseinrichtungen.
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... gut miteinander leben

Das Bildungsburo des Landkreises Diepholz

. Auf dieser Basis sind viele Einzelprojekte und MaBnahmen entstanden. Die
jeweilige Initiative ging entweder vom Bildungsblro selbst oder von Gremien
wie der ,AusBildungs- und JugendKonferenz* aus.

Projekte:

— Grindung von Schilerfirmen

- Bausteine zur Berufsorientierung — Empfehlung far Hauptschulen
— ,Sprungbrett — Netzwerk Ubergang Schule/Beruf

— ,WuS-net“ — Praktikums- und Ausbildungsbérse

— Handbuch Kooperationspartner fir Schulen

- Babybedenkzeit — Eltern auf Probe

— Vernetzung Schulsozialpadagogen

— Schulverweigerung

— Gutesiegel ,Berufswelt- und ausbildungsfreundliche Schule®
— Sprachférderung an den Berufsbildenden Schulen

— Ausbildungslotsen

— Suchtvorbeugung an Schulen
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... gut miteinander leben

Entstehung des Projektes Suchtvorbeugung an Schulen

. Werkstattgesprach ,Stoff und dann Zoff? — Unsere Alkoholkultur im Blick"
. Grindung des Arbeitskreises ,,Suchtpravention an den Schulen im Landkreis Diepholz
. Caritasverband
. Release e. V.
. Fachstelle flr Sucht und Suchtpravention des Diakonischen Werkes
. Polizeiinspektion DH
. Fachklinik Bassum

. Guttempler Weyhe

. JUMP — Jugend mit Pep

. Haupt- und Realschule Wagenfeld

. Landkreis Diepholz — Fachdienst Gleichstellung, Integration und Pravention
. Landkreis Diepholz - Fachdienst Jugend — Team Jugendarbeit

. Landkreis Diepholz - Fachdienst Bildung und Liegenschaften

. Landkreis Diepholz- Bildungsbiro

. Prifung der Moglichkeit konkreter PraventivmaBnahmen und Zusammenstellung der
Ergebnisse in Form einer Broschure

. Vorstellung der Broschire in allen Sek | und Sek Il Schulen des Landkreises Diepholz,
(Schulleitung, Schulsozialpadagogen, interessierten Lehrkraften und ggf. Elternvertretern)
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Die Broschiure

1. Vorwort
2. Einleitung

3. Die rechtlichen
Grundlagen

4. Bausteine zur Erstellung
eines
Praventionskonzeptes

5. Die beteiligten Tréager,
Organisationen und
Ehrenamtlichen

6. Ubersicht nach
Jahrgangen

7. MaBnahmen fir Schulen
bei Suchtmittelmissbrauch
bzw. Verhaltens-
auffalligkeiten von
Schilerinnen und Schilern

8. Weiterfuhrende Links

Landkreis Diepholz"' =

= Landkreis Diepholz

...gut miteinander leben.

Suchtpravention an Schulen

FD 40 - Bildungshiiro

- Angebote fiir Schulen im
Landkreis Diepholz
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Die rechtlichen Grundlagen

. Der Erlass
»suchtpravention und Verhalten bei Suchtproblemen an niedersachsischen
Schulen®

. Der Erlass des Kultusministeriums

,Rauchen und Konsum alkoholischer Getranke in der Schule“
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Bausteine zur Erstellung eines Praventionskonzeptes

Ideen und Anregungen zur:

1. Vorbereitung

2. Bestandsaufnahme

3. Konzepterstellung

4. Festlegung der MaBnahmen

5. Umsetzung des Konzeptes
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... gut miteinander leben

Beteiligte Trager, Organisationen und Ehrenamtliche

Stellen sich und inhr Angebot vor:

. Ansprechpartner

. Angebot/e

. Zeitlicher Umfang

. Jahrgangstufe

. Ort

. Regionale Abdeckung
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Polizeiinspektion Diepholz

Ansprechpartner

Klaus Fritzensmeier
Dr.-Klatte-StraBe 1
49356 Diepholz

Polizeiinspektion
Diepholz

Tel. 054 41-971-108

Angebot

» Altersgerechter Unterricht zu Wirkung, gesetzlichen Bestimmungen und negativen Folgen, u. a.
mit Beispielen aus der Praxis und einigen Filmsequenzen — ausschlieBlich im Klassenverband

» Fachvortrag fir Eltern — ohne Teilnehmerbegrenzung

Zeitlicher Umfang

3 x45 Minuten (6. — 9. Klasse)

90 Minuten (9. =12, Klasse)

90 Minuten (Eltern)

Jahrgangsstufen polizei-beraung,de
6. - 12. Klasse

Oort

Im Klassenraum oder auch auBerhalb der Schule — z.B. Gruppenraum der Fachstelle Sucht (Diepholz)
oder Konferenzraum Krankenhaus (Sulingen)

Eltern-Info Aula, Forum, Theater, pp — auch gern in Gaststéatten!
Regionale Abdeckung

Landkreisweit
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Ubersicht nach Jahrgéangen (5 — 12)

Jahrgang 5
Angebot Zeitlicher |Ort Institution |Regionale Abdeckung
Umfang
Info und Bereitstellung Bassum, Bruchhausen-
wvon Broschiren und Schule, Vilsen,
Arbeitsmaterialien Ca. 90 Min. |auBerhalb Release e.V. Stuhr, Syke, Weyhe
Beratung und
Begleitung der 60-90 Min., Bassum, Bruchhausen-
Institution Schule auch Schule, Vilsen,
in Suchtfragen mehrmals auBerhalb Release e.V. Stuhr, Syke, Weyhe
Persénliche
Praventionsberatung 60-90 Min., Bassum, Bruchhausen-
far Eltern, Lehrer, auch Schule, Vilsen,
Schulsozialpddagogen |[mehrmals auBerhalb Release e.V. Stuhr, Syke, Weyhe
Vortrage fur Eltern, Bassum, Bruchhausen-
Lehrer, Ca. 90-120 |Schule, Vilsen,
Schulsozialpddagogen [Min. auBerhalb Release e.V. Stuhr, Syke, Weyhe
Fortbildungen fir
Eltern, Bassum, Bruchhausen-
Lehrer, Bis zu einem|Schule, Vilsen,
Schulsozialpadagogen | Tag auBerhalb Release e.V. Stuhr, Syke, Weyhe
Schule, Betriebe,
Risiken des Jugendhauser, Diakonisches
Suchtmittelkonsums [Ca. 90 Min. [Fachstelle Sucht |Werk Sudkreis
Schule, Betriebe,
Jugendhauser, Diakonisches
Projekt "HalL T" Individuell Fachstelle Sucht |Werk Sudkreis
Vortrage und Schule, Betriebe,
Fachtagungen, Jugendhauser, Diakonisches
Zielgruppe individuell  |Flexibel Fachstelle Sucht |Werk Sudkreis
Beratung und Schule, Betriebe,
Begleitung der Jugendhauser, Diakonisches
Institution Schule Flexibel Fachstelle Sucht |Werk Sudkreis
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" Landkreis Diepholz

... gut miteinander leben

MaBnahmen fur Schulen bei Suchtmittelmissbrauch bzw.
Verhaltensauffalligkeiten von Schulerinnen und Schulern

Erkennen von Suchtmittelkonsum bzw. Verhaltensauffalligkeiten
(korperliche, geistige/ seelische, soziale Ebene)

- Intervention der Lehrkraft
- Weiterleitung an die Schulleiterin bzw. den Schulleiter
- Weiterleitung an den Erziehungsberechtigten

- Einschalten der zustandigen Kriminalpolizeidienststelle
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... gut miteinander leben

Weiterfuhrende Links

Alkohol? Kenn dein Limit.
Bist du stérker als Alkohol?
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung

Deutsche Hauptstelle flir Suchtfragen e.V.

Fachverband Sucht e.V.

Institut Sucht Préavention

Keine Macht den Drogen

Landesinstitut flir Schule Bremen

Niedersachsische Landesstelle
fir Suchtfragen

Praventionsprojekt Halt

Suchtmittel DE
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Die Koffervariante des BZgA-KlarSicht-MitmachParcours

Sechs Parcours-Stationen im handlichen Kleinformat

Bei Rollenspielen, Quiz und Diskussionen kdnnen sich die Teilnehmenden mit
ihren unterschiedlichen Fahigkeiten und Interessen einbringen

Start in den 7. Jahrgangen

Durchzufihren von den drei ,groBen® Suchthilfeeinrichtungen des Landkreises
Diepholz (regional aufgeteilt)

— Caritasverband
— Release e.V.
— Diakonisches Werk

Schulung von Peers oder Lehrkraften, die als Moderatoren mitwirken sollen

Das Bildungsbiro finanziert den Koffer mindestens anteilig, den Schulen
entstehen keine Kosten flr das Personal aus den Suchthilfeeinrichtungen
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Die Koffervariante des BZgA-KlarSicht-MitmachParcours

Ziele:

die verstandliche, altersgerechte Vermittlung von Wissen zu allen relevanten
Aspekten rund um den Alkohol- und Tabakkonsum

die Reflexion des eigenen Verhaltens

einen eigenstandigen und verantwortungsvollen Umgang mit legalen Suchtmitteln zu
férdern

Nichtkonsumenten in ihrer Haltung zu bestarken

Genuss- und Konsumverhalten bewusst machen

mit Jugendlichen soziale Folgen des Tabak- und Alkoholkonsums reflektieren
Entscheidungshilfen flr gesundheitsférderliches Verhalten anbieten

uber Wirkungen und Suchtpotenziale aufklaren

fir Schutzmechanismen sensibilisieren.

Wiinschenswert:

Einen landkreisweit — also an allen Schulen im Landkreis Diepholz - gleichen Start in
die Suchtpravention mit Klarsicht

15
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Fazit
. Die Besuche in den Schulen wurden in der Regel positiv aufgenommen.
. Die Schulen begriBen eine landkreisweite Sammlung von

Suchtpraventionsangeboten
. Viele Schulen sind am Klarsicht-Koffer interessiert

. Fast alle Schulen haben bereits ein Suchtpraventionskonzept, nicht immer ist
dieses aktuell,denn...

— die Informationsflut an Schulen ist gro3
- es bestehen Finanzierungsschwierigkeiten von Angeboten

- die personellen und finanziellen Kapazitaten, mit denen Suchtpravention betrieben
werden kann, sind begrenzt
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Wir mochten die Schulen im Landkreis Diepholz bei der Umsetzung ihrer
Suchtpraventionskonzepte unterstitzen, so dass jeder Schule ein
Suchtpraventionskonzept vorliegt und dieses auch erfolgreich umgesetzt wird.

Denn: Bildung und Erziehung sind grundlegende Voraussetzungen fur eine Zukunft
mit Perspektive.
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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