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Was ist HaLT?

HaLT Hart am LimiT versteht sich

als Fr h- und Kurzinterventionsprogramm fr
Kinder und Jugendliche nach einer station r
behandelten Alkoholintoxikation sowie

als strukturelles Alkoholpr ventionsprojekt .

Ziele:

1. Dem exzessiven Alkoholkonsum von Kindern und
Jugendlichen fr h und pr ventiv begegnen.

2. Den verantwortungsbewussten Umgang mit Alkohol
auf kommunaler Ebene f rdern und sich f r die
konsequente Umsetzung des Jugendschutzes
einsetzen.
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HaLT-Regionen in Niedersachsen
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. Pr ventive Strategien reaktiver Baustein

Richtiger Zeitpunkt f r eine
Intervention

Gute Erreichbarkeit in zweifacher
Hinsicht

Leitfadengest tztes Br cken-
gespr ch auf der Grundlage der
Motivierenden Gespr chsf hrung

* Einbeziehung der Eltern

@ Angebot einer vertiefenden
pr ventiven Ma nahme; Ziel:
Risikokompetenz

g 4 Ggf. Weiterleitung ins Hilfesystem
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Pr ventive Strategien reaktiver Baustein

Evaluationen

Prognos:

Die Kooperation im reaktiven Baustein erm glichen die fr hzeitige
und niedrigschwellige Erreichung von Kindern und Jugendlichen mit
riskantem Alkoholkonsum und somit eine indizierte Pr vention mit
hoher Reichweite.

HTA:

Mehrere Untersuchungen belegen die Wirksamkeit mo tivierender
Kurzinterventionen bei allen Altersgruppen.

Interventionen bei Eltern erzielen berwiegend po sitive Effekte

0)

Quellen: Prognos (Hg.): Wissenschaftliche Begleitung des Bundesmodellprogramms HaLT Hart am LimiT , K urzbericht zur
Modellphase Il. Basel 2007.

Korczak, D., Steinhauser, G., Dietl, M.: Pr vention des Alkoholmissbrauchs von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen. HTA-
Bericht, Kurzfassung, hg. von der deutschen Agentur fr HTA des DIMDI, K In, 2011.
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Pr ventive Strategien proaktiver Baustein

Pr vention im Netzwerk

Sanit ter
/ DRK
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Pr ventive Strategien proaktiver Baustein

Was machen die Netzwerke?
B ndelung der i.d.R. vorhandenen Ressourcen

Planung und Durchf hrung von HaLT-
Ma nahmen z.B.

zur verbindlichen Etablierung von Pr ventionsstandards in
Kommunen (z.B. durch verbindliche Auflagen bei
Festveranstaltungen)

zur vermehrten Einhaltung des JuSchG (z.B. Schulungen von
Auszubildenden im Einzelhandel, Testkaufe, Prasenz bei
Veranstaltungen)

Arbeit mit Schulen und Vereinen (z.B. Planungshilfen bei Schulfesten,
Elternabende, Kooperationsvereinbarungen)

Breit angelegte ffentlichkeitsarbeit mit dem Ziel der Sensibilisierung
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Pr ventive Strategien proaktiver Baustein

Evaluationen

Prognos:

HaLT erzielt eine hohe Effizienz und Reichweite d urch die Nutzung
von Kooperationsnetzwerken und die Einbindung kommunaler Akteure
in der Pr ventionsarbeit.

HTA:

Verh Itnissteuernde Ma nahmen, z.B. () Kontrolle  n des
Verkaufspersonals, Einschr nkungen der Zugriffsn he und (anderes)
weisen ebenfalls eine hohe Effektivit t auf.

Als generell effektiv zeigen sich die Durchsetzun g von Regeln und
gesetzlichen Bestimmungen.

Quellen: Prognos (Hg.): Wissenschaftliche Begleitung des Bundesmodellprogramms HaLT Hart am LimiT , K urzbericht zur
Modellphase Il. Basel 2007.

Korczak, D., Steinhauser, G., Dietl, M.: Pr vention des Alkoholmissbrauchs von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen. HTA-
Bericht, Kurzfassung, hg. von der deutschen Agentur fr HTA des DIMDI, K In, 2011.
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Pr ventive Strategien gesamtes HalLT-Projekt

Was macht HaLT erfolgreich?

Die von Prognos definierten HaLT-Projektstandards werden in
Niedersachsen verbindlich eingehalten

(Umsetzung beider Bausteine, Qualifikation der Projektmitarbeiter/innen,
kommunale Unterst tzung, Vernetzung auf Landesebene ,
Dokumentation) ( Rahmenvereinbarungen mit der GKV)

Sinnvolle Verkn pfung von Verhaltens- und Verh Itni spr vention

Ein substanzspezifischer, auf Alkohol gerichteter Ansatz, der nicht auf
Abstinenz fixiert ist

Viele Akteure werden system bergreifend und interd isziplinr
einbezogen und vernetzt, um gemeinsam ein Ziel zu verfolgen

Fester Projektrahmen mit definierten Zielen und trotzdem
Gestaltungsm glichkeiten vor Ort

Initiierung von nachhaltigen Strukturen  Synergieeffekte
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Was macht HaLT erfolgreich?

Weiterentwicklungsm glichkeiten Universelle Pr vention fr
Jugendlichen im proaktiven Baustein ( Tom & Lisa)

Was braucht HaLT, um erfolgreich zu sein?
Finanzielle und personelle Ressourcen
Kommunale Unterst tzung
Eine HaLTung
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Vielen Dank f r Ihre Aufmerksamkeit!

www.halt-in-niedersachsen.de
www.nls-online.de
www.halt-projekt.de
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