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Hart am Limit — ,HaLT’

HaLT ist ein evidenzbasiertes
Fruhinterventionsprogramm bei riskantem
Alkoholkonsum im Kinder- und Jugendalter.

Es verbindet Verhaltens- und
Verhaltnispravention und ist als suchtpraventives
Gesamtkonzept zu verstehen.
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Ausgangssituation
iIn Osnabruck

= Entwicklung zum ,Binge-drinking“ — hochriskantes
Konsummuster (deutschlandweit)

» Alkoholkonsum der Jugendlichen in Osnabrick hat
sich zugespitzt — It. Aussagen der Krankenhauser
nahm die Zahl der Akutentgiftungen bei Jugendlichen
mit komatoser Alkoholvergiftungen zu (2003: 39 Falle)

» Eltern haben zunehmend infolge schwerer
Alkoholintoxikationen der Kinder um Unterstutzung
und Hilfe gebeten
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Zentrale Bausteine /[

Der reaktive Baustein:

Kinder und Jugendliche mit riskantem Alkoholkonsum
sollen frihzeitig innerhalb eines niederschwelligen
Angebotes zur Reflexion ihrer Konsumgewohnheiten

bewegt werden.
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Zentrale Bausteine

Der proaktive Baustein:

Erwachsene und Jugendliche werden sensibilisiert,
einen verantwortungsbewussten Umgang mit Alkohol
sowie eine konsequente Umsetzung des
Jugendschutzgesetzes bei o6ffentlichen
Veranstaltungen, Schulfesten, in Gaststatten, im
Einzelhandel etc. einzuhalten.
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Baustein 1 (reaktiv) /0 =

Ausrichtung auf den einzelnen gefahrdeten
Jugendlichen

Notwendigkeit der Zusammenarbeit mit:

Krankenhausern
Rettungsdiensten
Polizel
Jugendamtern
Jugendhilfe

Caritasverband fur die Stadt
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Kontaktaufnahme

1. Jugendlicher mit Alkoholintoxikation wird im
Krankenhaus aufgenommen — Anruf auf HaLT-Handy

2. Arzte und Pflegepersonal informieren den
Jugendlichen und seine Eltern Gber HaLT

3. Bei vorliegender Einverstandniserklarung erfolgt eine
zeitnahe Kontaktaufnahme zum intoxikierten
Jugendlichen (entweder noch im Krankenhaus
ansonsten in der Fachambulanz oder auch zu Hause)
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Kontaktaufnahme

4. Einzelgesprach: Reflexion der erlebten
Alkoholvergiftung und daraus resultierender Angste,

Trauer, Wut oder Frustrationen

5. Erlauterung des Gruppen — und Freizeitangebotes

Schwierigkeit: viele Meldungen durch die
Krankenhauser, aber nur von ca. 50 % der Eltern

unterschriebene Einverstandniserklarungen;

Hintergrunde: Bagatellisierung der Eltern, Angst vor
Aufdeckung anderer Familiendynamiken
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Gruppenangebot - RisikochecK

» Umfasst 2 Tageseinheiten von jeweils 4 - 6 Stunden
= Kritische Reflexion der erlebten Alkoholvergiftung

» Vermittlung von Grundkenntnissen zu Suchtstoffen
(Alkohol) sowie der Thematik Sucht

» Entwicklung von Risikobewusstsein
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Gruppenangebot - Risikocheck “

= Kennen lernen eigener Grenzen
» Erlebnispadagogisches Angebot

= Schwierigkeit: mangelnde Motivation der
Jugendlichen bzgl. des Freizeitangebotes, fehlende
zeithahe Angebote
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Baustein 2:
Info-Veranstaltungen

= f0r Organisatoren genehmigungspflichtiger
Veranstaltungen, auch in Kooperation mit dem
Ordnungsamt

= fUr Schulen, Gruppen, Vereine (Information und
Beratung bei der Vorbereitung von Schulfesten, etc.)

» fir Gastronomie und Einzelhandel
Ziel: Sensibilisierung zur Einhaltung
des Jugendschutzes
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Baustein 2 (proaktiv)

Entwicklung von Informationsmaterialien
* Flyer

= Sorry-Karten

» Checklisten

= Poster

= HaLT-Armbander

= Spucktiten®

= Anhanger fur Wasserflaschen

» Plakat — Wettbewerb

= Elternbrief
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Aktionen proaktiv. /0 =

= Karneval (Ossensamstag, Motivwagen)
= 1. Mai - Aktionen (,Null - Promille - Bar®)

= Telefonaktionen (in Kooperation mit der NOZ,
Diakonie und Fachbereich Kinder, Jugendliche und
Familien der Stadt Osnabrick)
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Das Modellprogramm HaLT: 11 Projekte in 9 Z *
caritas

Bundeslandern

Segeberg Greifswald

Rostock
Osnabrick

Berlin-Mitte

Hamm Berlin-
Lichtenberg
Ahrweiler
Erfurt
Lorrach
. T _ Frankfurt/M.
na P LiniT Caritasverband fur die Stadt

7

Start Pilotphase Mitte 2003 in
Lorrach

Programmphase
Mitte 2004 bis i.d.R. Ende
2007

Antragsverfahren Uber die
teilnehmenden Bundeslander

Bewusste Variation der
Projekte bzgl. regionalen
Rahmenbedingungen (z.B.
Stadt-Land), orga-
nisatorischer Anbindung und
Schwerpunktsetzung
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Entwicklung der stationaren Behandlungen
wg. akuter Alkoholintoxikation bei Kindern und Jugendllchen
+105% in 6 Jahren ‘

——
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16423 Datenbezug .

15000 - 14105 Diagnosen F10.0
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Fallzahlen (absolut)

Entwicklung der stationiren Behandlungen wg. Alkohol (Diagnose F10.0)<;/7
!

bei Jugendlichen im Alter von 10 bis 19 Jahren

Falle absolut Anteile (%)
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Quelle: Statistisches Bundesamt
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Der Fallzahlanstieg
zeigt sich bei beiden
Geschlechtern in
gleichem Umfang

Die geschlechts-
spezifischen Anteile,
bleiben nahezu
unverdndert:

etwa 62 Prozent sind
Jungen,

38 Prozent sind
Madchen
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Kinder und Jugendliche mit Alkoholintoxikation: =
Verteilung nach Geschlecht (HaLT gesamt)

Gesamt

Segeberg

Hamm
Osnabriick -
Rostock
Frankfurt
Lichtenberg
GroBe Hamburger

Lorrach

weiblich

41%

18%

44%

50%

42%

39%
28%

43%

63%

mannlich

59%

82%
56%
50%
58%
61%
72%
38%

57%

0%

#

Hart am LimiT

ST

20%

40% 60% 80% 100%

Caritasverband fur die Stadt

£

59% der durch HalLT
erreichten Kinder und
Jugendlichen sind
mannlich, 41% der
Jugendlichen sind
weiblich.

Dies entspricht dem
bundesweiten
Geschlechterverhaltnis
bei Behandlungen wg.
Alkoholintoxikationen.

In Osnabrick werden
uberdurchschnittlich viele
Madchen von HaLT
erreicht.

18
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N = 761

Quelle: Prognos, Auswertung der HaL T-Brickengesprachsdokumentationen, Stand 2008
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Kinder und Jugendliche mit Alkoholintoxikation: /| [
Verteilung nach Alter (HaLT gesamt)

liber 17 Jahre 6.8% Die meisten
Betroffenen sind

17 Jahre 18.5% ) }
Jugendliche im Alter

16 Jahre | 24.4% von 15 oder 16

15 Jahre 23.5% Jahren.

14 Jahre 16.5% Mehr als ein Vlertel
der Betroffenen ist 14

13 Jahre | 8.9% Jahre oder jiinger.

12 Jahre | 1.2% Der Altersdurchschnitt

der erreichten
Jugend-lichen liegt bei
10 Jahre 10.1% 15.5 Jahren.

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

11 Jahre |0.1%

Ha T LimiT Caritasverband fur die Stadt
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N =763

Quelle: Prognos, Auswertung der HaL T-Brickengesprachsdokumentationen, Stand 2008
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Blutalkoholgehalt (Promille)

Kinder und Jugendliche mit Alkoholintoxikation:
Festgestellter Blutalkoholgehalt nach Geschlecht /

3 und mehr 199 %1% weiblich mannlich
o~ Bei rund 40% der
2.5 bis unter 3 0.5 e Kinder und
’ Jugendlichen
2 bis unter 2.5 25,2% wurden Werte von
25,8% - .
uber 2 Promille
1.5 bis unter 2 > .. festgestellt
oo Die Unterschiede
1 bis unter 1.5 18,09 zwischen Jungen
1o und Madchen sind
unter 1 7.8% germg_
0% 10% 20% 30% 40%

Ha T LimiT Caritasverband fur die Stadt
und den Landkreis Osnabriick

N =689

Quelle: Prognos, Auswertung der HaL T-Brickengesprachsdokumentationen, Stand 2008
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Kinder und Jugendliche mit Alkoholintoxikation: //Z
Konsum von Mixgetranken und Destillaten /

Mixgetranke " beides m Destillate
100%

90% 1 88% der Kinder und

80% - Jugendlichen hatten bei
der Intoxikation Destillate
oder Mixgetranke
konsumiert. Zwischen

50% - Madchen und Jungen

40% 17% zeigt sich dabei nur ein
marginaler Unterschied.

70% -

60% -
20%

30% -

20% - 48
33% Die Jungen haben
10% - haufiger Destillate pur
0% getrunken, die Madchen
Madchen Jungen haufiger Mixgetranke.
" . _—
Wattam LimiT Caritasverband fur die Stadt o1
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Quelle: Prognos, Auswertung der HaL T-Brickengesprachsdokumentationen, Stand 2008
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Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren mit Alkoholintoxikation:
Angegebene Bezugsquelle des Alkohols :

Jugendliche unter 16 Jahre . ,
Hauptsachliche

von Freunden erhalten 71.8 Bezugsque”e.fur
den Alkohol sind
von den Eltern (ohne deren 8.3 Freunde.
Wissen) | Ein Viertel der
von den Eltern (mit deren | , betroffenen
Duldung) Jugendlichen unter
selbst eingekauft 24.7 16 Jahren hat den
' Alkohol selbst
_ gekauft. Dies
Sonstige | 7.4 verdeutlicht die
. 2'0 4'0 6'0 8'0 Relevanz einer
konsequenten
*Summe ungleich 100, da Mehrfachnennungefirozent Einhaltung des
Jugendschutzes.
o

Ha T LimiT Caritasverband fur die Stadt
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N = 351

Quelle: Prognos, Auswertung der HaL T-Brickengesprachsdokumentationen, Stand 2008
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Exzessiver Alkoholkonsum: Motive

Beschreibung der Situationen, die zur Alkoholintoxikation fihrten
(aus den Dokumentationsbdgen)

« Exzessives Trinken als Zeitvertreib
« Wetten und Trinkspiele
« Trinken, um Probleme zu verdrangen

 Naivitat und Unwissenheit im Umgang mit Alkohol

Ha T LimiT Caritasverband fur die Stadt
und den Landkreis Osnabriick
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Exzessiver Alkoholkonsum: Risikoverhalten oder Suchtgefahrdung? |

e oy
SRR e
g SRR A

Unterschiedliche Gefahrdungsmuster /
Einschatzung des Pilotprojekts Lorrach

» Ausgepragtes Risikoverhalten Selbstzerstorerisches Verhalten,
in eher ,angepasstem Kontext* eher AuBenseiterposition

- Gute Ausstattung mit  Problematische familiare Verhait-

nisse, geringe Unterstutzung

personlichen und sozialen _ 'l
- Wenig personliche Ressourcen

Ressourcen
=> Ziel ist die Forderung von

= Ziel ist die Entwicklung von Ressourcen und Verringerung

Risiko-Kompetenz von Belastu.!ngen _ _
=» Weitervermittlung in geeignete

| Hilfen
ca. 2/3 der HaL T-Jugendlichen

ca. 1/3 der HaLT-Jugendlichen

"2
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Starken und Schwichen 11
des HaLT- Konzepts

Starken

 hohe Effizienz und Reichweite durch die Nutzung von Kooperationsnetz-
werken und die Einbindung kommunaler Akteure in die Praventionsarbeit;

» frihzeitige und niedrigschwellige Erreichung von Kindern und Jugendlichen
durch Kooperationen und attraktive Angebote im reaktiven Baustein.

« hohe Offentlichkeitswirksamkeit;
hohe Glaubwirdigkeit der proaktiven Praventionsarbeit;

Schwachen

* lange, arbeitsintensive Anschubphase noétig

» proaktiver Baustein nur bedingt fir Metropolen oder sehr landliche Gebiete
geeignet

» Erfolg von der konkreten Kooperationsbereitschaft vor Ort abhangig

« Erfolg stark abhangig von der Fahigkeit der Projektverantwortlichen zur
Netzwerkbildung
P

Ha T LimiT Caritasverband fur die Stadt
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Umsetzungsstandards
von HalLT

» HalLT ist eine Kombination von indizierten
Praventionsangeboten fur Jugendliche und
kommunaler Alkoholpravention

» HalLT ist ein substanzspezifischer, auf Alkohol
gerichteter Praventionsansatz

» HalLT bietet passgerechte Inhalte und Methoden fQr
die Zielgruppe der Kinder und Jugendlichen

aaaaaaa imiT Caritasverband fur die Stadt
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Umsetzungsstandards gy
von HalLT " el

= HalLT ist ein Netzwerkansatz, wobei die
Kooperationen tber die Grenzen von Suchthilfe und
Pravention hinaus gehen

= Hal T-reaktiv, die Arbeit mit riskant konsumierenden
Jugendlichen, ist eine zeitlich begrenzte
FrUhintervention
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Umsetzungsstandards
von HaLT

» HalL T-Standorte verstehen sich als
Kompetenzzentren, Impulsgeber und Unterstutzer im
Bereich Alkoholpravention

» HaLT ist niedrigschwellig und durch eine Geh-Struktur
gekennzeichnet: aufsuchende Arbeit im Krankenhaus,
Teilnahme an Planungstreffen von
Festveranstaltungen, etc.
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Herzlichen

Ein besonderer Dank gilt:

Tilmann Khnittel
Prognos AG Basel
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