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Was ist gesund am Was ist gesund am 
Körperkult?Körperkult?
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GliederungGliederung

1.1. Gesundheitswissenschaftliche Gesundheitswissenschaftliche 
Implikationen des ThemasImplikationen des Themas

2.2. Annäherung I: Annäherung I: 
Motive für Piercing und TätowierungMotive für Piercing und Tätowierung

3.3. Annäherung II: Annäherung II: 
Identitätsentwicklung und Identitätsentwicklung und KörperKörper--
gestaltunggestaltung im Jugendalterim Jugendalter

4.4. Konsequenzen für die PräventionKonsequenzen für die Prävention

GesundheitswissenGesundheitswissen--
schaftlicheschaftliche ImplikationenImplikationen

oder:oder:

Was macht das Thema zu einem Was macht das Thema zu einem 
Thema für die LVG, LJS, ÄK?Thema für die LVG, LJS, ÄK?

Gesundheitliche AspekteGesundheitliche Aspekte
ProblemeProbleme

Hygiene in den StudiosHygiene in den Studios

Allergische Reaktionen auf Farben und Allergische Reaktionen auf Farben und 
SchmuckstückeSchmuckstücke

Gesundheitliche Folgen (Entzündungen, Gesundheitliche Folgen (Entzündungen, 
Verletzungen etc.)Verletzungen etc.)



2

Gesundheitliche AspekteGesundheitliche Aspekte
LösungenLösungen

Selbstverpflichtung der Studios (D.O.T. und Selbstverpflichtung der Studios (D.O.T. und 
1. OPP) 1. OPP) Vermittlung von Suchstrategien Vermittlung von Suchstrategien 
für gute Studiosfür gute Studios

EUEU--Richtlinien für Richtlinien für PiercingschmuckPiercingschmuck und und 
TätowierfarbenTätowierfarben

Vermittlung von PflegehinweisenVermittlung von Pflegehinweisen

Annäherung I: Annäherung I: 
Motive für Tätowierungen Motive für Tätowierungen 

(und Piercing)(und Piercing)

Motive für TätowierungenMotive für Tätowierungen
SchmuckSchmuck
Markierung von LebensabschnittenMarkierung von Lebensabschnitten
StammesStammes-- und Identitätszeichen, Rangabzeichenund Identitätszeichen, Rangabzeichen
Amulett zur Abwendung von GefahrenAmulett zur Abwendung von Gefahren
TherapieTherapie
Kampfmittel (Ablenkung des Feindes)Kampfmittel (Ablenkung des Feindes)
Protest und ProvokationProtest und Provokation
Erotische VerzierungErotische Verzierung
KosmetikKosmetik
Persönliches StatementPersönliches Statement

Quelle: Lebensspuren hautnah; Wien 2003

Annäherung II: Annäherung II: 
Identitätsentwicklung und Identitätsentwicklung und 

Körpergestaltung im Körpergestaltung im 
JugendalterJugendalter
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Körpergestaltung und Körpergestaltung und 
IdentitätIdentität

Identität vs. Rollendiffusion als Identität vs. Rollendiffusion als 
zentrale Entwicklungsaufgabe in zentrale Entwicklungsaufgabe in 

der Adoleszenzder Adoleszenz

((EriksonErikson))

EntwicklungsaufgabenEntwicklungsaufgaben
Integration in die Peer GroupIntegration in die Peer Group
Loslösung von Eltern / ErwachsenenLoslösung von Eltern / Erwachsenen
Aneignung des eigenen KörpersAneignung des eigenen Körpers
Erwerb der GeschlechtsrolleErwerb der Geschlechtsrolle
Vorbereitung auf Heirat und FamilieVorbereitung auf Heirat und Familie
Vorbereitung auf berufliche KarriereVorbereitung auf berufliche Karriere
Erwerb des WerteErwerb des Werte-- und Normensystemsund Normensystems
Erlernen sozial verantwortlichen HandelnsErlernen sozial verantwortlichen Handelns

TheseThese

Körpergestaltung über Piercing Körpergestaltung über Piercing 
und Tattoos ist gesund, weil sie und Tattoos ist gesund, weil sie 

die Bewältigung von die Bewältigung von 
Entwicklungsaufgaben unterstützt.Entwicklungsaufgaben unterstützt.

Was ist Ihrer Meinung nach bei Was ist Ihrer Meinung nach bei 
Jugendlichen heute „in“?Jugendlichen heute „in“?
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Haben Sie ein Piercing oder Haben Sie ein Piercing oder TattooTattoo??
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Repräsentativbefragung Marplan Juli 2003, N=2.507

Falls Sie ein Piercing oder Falls Sie ein Piercing oder TattooTattoo
haben: An welchem Körperteil?haben: An welchem Körperteil?
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Repräsentativbefragung Marplan Juli 2003, N=2.507, 
Gesamte Stichprobe

Konsequenzen für die Konsequenzen für die 
PräventionPrävention

AufgabenAufgaben
Unterstützung bei der Unterstützung bei der EntscheidungsEntscheidungs--
findungfindung; auch: Information über ; auch: Information über 
gesundheitliche Konsequenzengesundheitliche Konsequenzen

Unterstützung bei der Suche nach einem Unterstützung bei der Suche nach einem 
guten Studioguten Studio

Verbreitung von PflegehinweisenVerbreitung von Pflegehinweisen


