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Fachtagung

Was heiB3t hier
Kinderstress?

Stressmanagement in Kindertagesein-
richtungen und in Grundschulen im
Kontext von Suchtpravention

Nicht nur Erwachsene, auch Kinder erleben in
ihrem Alltag viele Situationen, die sie als ,stres-
sig“ empfinden. Als Folge dieser Stress-
erfahrungen treten haufig Verhaltensauffallig-
keiten auf, die sich durch Unruhe oder Aggres-
sion sowie verschiedene korperliche Symptome
auBern.

Weil sie nicht friihzeitig gelernt haben, Belas-
tungen angemessen abzubauen, nehmen fast
ein Drittel der 12- bis 17-jahrigen Schilerinnen
und Schdler einmal pro Woche Medikamente.
Neuere Studien belegen zudem, dass Madchen
und Jungen, die stark unter Stress leiden, hau-
figer rauchen als die Kinder bzw. Jugendlichen,
die weniger Stresserfahrungen in ihrem Alltag
machen.

Das Seminar greift den Zusammenhang zwi-
schen mangelndem Stressmanagement und
spater auftretenden Suchtgefahren auf und
bietet Erzieherinnen und Lehrkraften Informati-
onen und konkrete Handlungsanleitungen, wie
schon jungere Kinder beim Aufbau konstrukti-
ver Stressverarbeitungsstrategien unterstitzt
werden konnen. Auch werden Hinweise zur
Elternarbeit gegeben.

Traudel Schlieckau,
Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen (LJS)

Programm

Donnerstag, 4. Marz 2010
9.30 Anmeldung, Stehkaffee

10.00 BegriiBung und Einfiihrung
Traudel Schlieckau,
Landesstelle Jugendschutz
Niedersachsen (LJS)

10.15 Stressverarbeitung bei Kindern

11.00 Methoden der Stressbewaltigung
Kindgerechte Entspannungsverfahren,
Rollenspiele, positive Verstarkerplane

13.00 Mittagspause

13.45 Programme zur Stressverarbeitung an
Grundschulen: Das Anti-
Stresstraining nach Hampel / Peter-
mann (2003)

14.45 Kaffeepause

15.00 Programme zur Stressverarbeitung an
KiTas: Verhaltenstraining im Kinder-
garten

16.00 Feed-Back und Abschluss

16.30 Ende der Fachtagung

Bitte Decke und Kissen mitbringen!!!

Referent: Dr. Olaf Backhaus

Anmeldung bis 12. Februar 2010

Hiermit melde ich mich verbindlich fir das
Seminar an und Ubernehme die Kosten in Hohe
von 50,- Euro (mit Verpflegung).

Im Fall einer Absage bis zu zwei Wochen vor
dem Veranstaltungstermin entstehen mir keine
Kosten.

Was heit hier Kinderstress?

Stressmanagement in Kindertages-
einrichtungen und in Grundschulen im
Kontext von Suchtpravention
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