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Suchtpravention und Erlebnispadagogik

* Suchtpravention zielt darauf ab, den
mit dem schadlichen Gebrauch von
legalen und illegalen Substanzen
verbundenen sozialen und
personlichen Schaden vorzubeugen.

+ Erlebnispadagogik ist eine
handlungsorientierte Methode und will
durch exemplarische Lernprozesse die
Persénlichkeitsentwicklung férdern.
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Erlebnispéddagogik — inszenierte Wirklichkeit

 Personlichkeitsentwicklung

* Handlungskompetenz/
Problemlésungskompetenz

Lernzone

« Werthaltungen in der Gruppe,
Verantwortungsbewusstsein

* Risikobereitschaft/
Risikobewusstsein

« Kommunikation, Kooperation

+ SpaB, Kérperbewusstsein
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Prinzipien der Erlebnispadagogik

Einsatz von
Interaktionsspielen

Bestimmung des Lemziels
Aufgabenstellung/ Regeln
Planung
Aktionsphase
Reflejion
Uberpriifung des Lemziels
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Bausteine von Suchtpraventionsangeboten

 Alkoholkonsum thematisieren

* Risiken ansprechen
SUCHTMITTEL
z.B. Verfiigharkeit,

gesollschaftiche » Gesetze und Regeln besprechen

Akzeptanz, Wirkung

* Risiko/Gruppenverhalten

« Stress und ausweichendes
Verhalten in belastenden Situationen

-Aquivalente finden

8. Fee?nGMr,:E;L:,TFamilie, 2.8. Prnh|e|:::;|':§l_?n’;sfahiqken, - U nterStUtZl{ng bei
SehulelBend Selbsthevnussscin, genetische Verhaltensanderung

(selektive/ indizierte Pravention)
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Alkoholpravention: Literatur und Informationen

+ ,HaLT Projektordner®, Villa Schopflin,

* Methodensammlung ,Jugend und Alkohol*,

+ ,Das Suchtspielebuch”, Andreas Robra, Kallmeyer Verlag
+ ,Aktion Glasklar“- DAK/IFT-Nord, Methodenheft

« Rauschbrillen, Drogenhilfe Kélin,

«  Abenteuer leiten, Tom Senninger, Okotopia Verlag

« Erlebnispadagogik u. Suchtpravention, E. Schiler, T. Lang, Handout
als pdf unter

* Promillerechner, Ansgar Becker, Freeware Programm (googeln)
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