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Diese Broschire ist im Rahmen des Projekts
,GRENZGEBIETE - Sexuelle Ubergriffe unter
Jugendlichen” entstanden.

Informationen zum Projekt unter:
www.jugendschutz-niedersachsen.de

Sexuelle Ubergriffe sind unter Jugendlichen keines-
wegs selten. Viele Madchen und junge Frauen,
aber auch Jungen und junge Manner machen
unfreiwillige sexuelle Erfahrungen. Sie werden mit
anzlglichen Bemerkungen oder obszénen SMS
konfrontiert, mit aggressiven Kommentaren Uber
ihren Korper, mit sexualisierten Beschimpfungen,
mit Drohungen oder ungewollten Berthrungen.
Das Spektrum sexueller Ubergriffe unter Jugend-
lichen reicht bis zu massiven Attacken, Notigungen
oder Vergewaltigungen.
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Aber nicht jeder sexuelle Ubergriff ist mit korper-
licher Gewalt verbunden. Auch verbale Grenziber-
schreitungen konnen verletzend oder schockierend
sein. Viele sexuelle Ubergriffe spiegeln Machtproben,
in denen es um Dominanz, um Erpressungen oder
Gruppendruck geht. Weil die meisten Attacken

im Freundeskreis oder durch Bekannte ausgetibt
werden, stellt ein sexueller Ubergriff auBerdem oft
einen Vertrauensbruch dar.
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er sextelle gewalt

Sexuelle Ubergriffe sind unfreiwillige sexuelle
Kontakte und Handlungen, die durch verbalen
Druck oder korperliche Gewalt oder durch das
Ausnutzen von Wehrlosigkeit erzwungen werden.

Einige Formen von sexuellen Grenzverletzungen
sind strafbar und kénnen bei der Polizei angezeigt
werden. Dies ist der Fall, wenn jemand
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halb einer Beziehung ausgetbt werden.



Risiken - Hintergriinde - Folgen

Generation Porno?

Bei der Suche nach Hintergrinden und Ursachen
fur sexuelle Ubergriffe wird haufig der Konsum
von Pornografie angefuihrt. Fakt ist, dass der
Zugang zu pornografischen Inhalten durch das
Internet sehr einfach geworden ist — und Fakt

ist auch, dass immer mehr Jugendliche, vor
allem Jungen, dies nutzen. Damit verbunden

ist die Beflirchtung, dass der Pornokonsum die
Vorstellungen von Jugendlichen tber Sexualitat
verzerrt und zu sexueller Verrohung fuihrt. Solche
Zusammenhange sind im Einzelfall nicht auszu-
schlieBen. Generell ist jedoch festzustellen, dass
die Mehrheit der Jugendlichen pornografische
Darstellungen eher distanziert betrachtet: Die
meisten Madchen finden die Inhalte unrealistisch
oder abstoBend. Jungen sind grundsatzlich
interessierter an Pornografie, aber auch sie lehnen
Darstellungen sexueller Gewalt Uiberwiegend ab.

Sexuelle Gewalt in Beziehungen:
,,Ja‘‘ sagen und ,,Nein‘‘ meinen?!

Sexuelle Ubergriffe unter Jugendlichen geschehen
oft im Kontext von Freundschaften oder Beziehun-
gen. Die meisten Opfer kennen die Tater. Ein , Date
Rape*, also ein sexueller Ubergriff in einer Bezie-
hung, beginnt oft in gegenseitigem Einvernehmen
— mit einem Flirt, einer Verabredung, einer Knut-
scherei. Dann kippt die Situation und wird bedran-
gend oder bedrohlich. Wenn aus einem Flirt eine
aggressive Anmache wird, ist das eigentlich der
Zeitpunkt fur ein klares ,Nein“. Gegenlber dem
Flirt oder Freund fallt das aber oft besonders schwer.

Sexuelle Attacken in Gruppen

Sexuelle Gewalt wird auch im Kontext von Gruppen-
aktivitaten ausgelbt, z.B. in der Schule, im Verein
oder auf Partys. Zwangskissen, Eierkneifen, Strip-
Poker, Nacktfotos: Im Umfeld der Clique werden
Jungen und Mé&dchen zu Handlungen gezwungen,
die nur den Anstiftern ,SpafB3“ machen. Haufig
wissen auch Unbeteiligte Bescheid, trauen sich
aber oft nicht einzugreifen und schweigen aus
Angst oder unter dem Druck der Gruppe. Aus den-
selben Griinden ist es fur die Opfer schwer, sich
zu wehren und Uber die Demutigung zu sprechen.




Was Eltern tun kcunen

Wwas Eltern an ifire Kinder weitergehen konnen:

" Was Eltern an ihre Kinder
weitergeben konnen:

Bescheid wissen, zuhdren und handeln

Trotz Internet, Fernsehen und dem Einfluss der
Gleichaltrigen: Die wichtigste Informationsquelle
fir Jugendliche bei Fragen zur Sexualitat sind
auch heute die Eltern. Erwachsene kdnnen also
viel dazu beitragen, Wissen und Normen Uber
Sexualitat und sexuelle Gewalt zu vermitteln.
Wichtige Botschaften sind:

Du hast ein Recht auf Respekt - und
andere auch!

Du hast das Recht, selbst zu bestimmen,
was mit dir und deinem Korper passiert.

Vertraue deinem Gefiihl! Wenn dir
Beriihrungen unangenehm sind, wenn du
Angst bekommst oder wenn du dich
unsicher fiihlst, beende die Situation.

M Sexuelle Ubergriffe sind kein SpaB und nicht
harmlos. Sie sind eine Grenziberschreitung,
oft sogar Machtmissbrauch und Gewalt.

Sexuelle Ubergriffe sind auch in Beziehungen

Du darfst ,,Nein‘ sagen! Sage mit Nach-
druck ,,Nein‘, wenn du etwas nicht willst,
damit es keine Missverstandnisse gibt.

Unrecht.

Die Betroffenen sind nicht ,selbst schuld“!
Auch nicht, wenn sie zuerst geflirtet und es
sich danach anders uberlegt haben oder wenn
sie zuvor in der Beziehung schon einmal Sex
hatten. Jede und jeder kann jederzeit frei ent-
scheiden, wie weit sie oder er gehen méchte.

Du darfst ,,Ja‘‘ sagen! Sag, was du magst
und schon findest.

Du hast ein Recht auf Unterstiitzung.
Hole dir Hilfe von den Personen, denen
du vertraust.

Verantwortlich fiir sexuelle Ubergriffe sind die
Anstifter und die Téter. Wenn du Grenziiberschreitungen oder
sexuelle Gewalt mitbekommst, hilf anderen
oder hole Hilfe. Auch andere haben ein

Recht auf Unterstiitzung!

Betroffene Madchen und Jungen haben ein
Recht auf Unterstitzung und Hilfe.

Lass” dich von anderen nicht zu sexuellen
Ubergriffen iiberreden. Akzeptiere ein
,,Nein‘‘ und fasse es nicht als Heraus-
forderung auf.

Ein starkes Selbstwertgefiihl ist der beste Schutz

vor sexuellen Ubergriffen.

Wer selbstbewusst ist, kann sich sicher und klar

fiir seine Rechte und Grenzen einsetzen - und
n respektiert auch die Grenzen und Rechte anderer.



Fiir Unterstiitzung sorgen

Was Erwachsene tun konnen, wenn sie
von einem sexuellen Ubergriff unter
Jugendlichen erfahren:

M Versuchen Sie, Ruhe zu bewahren - B Beziehen Sie klar Position gegen
auch wenn das schwer ist. sexuelle Gewalt.
M Nehmen Sie die Tatvorwiirfe ernst Sorgen Sie fiir Unterstiitzung - fiir
A und versuchen Sie, eine Atmosphare die Jugendlichen und fiir sich selbst.
| zu schaffen, in der der/die Jugend- Nehmen Sie Kontakt zu Fachleuten
b liche sich sicher fiihlen kann. und spezialisierten Beratungsstellen
auf. Einige Hinweise finden Sie in (
M Lassen Sie die Betroffenen nur diesem Flyer. ,
i soviel erzdhlen, wie sie zu erzdhlen )
! bereit sind. Im Umgang mit iibergriffigen Jugend-
lichen ist es wichtig, unmissverstind- 1
M Erkliren Sie, dass die Verantwor- lich deutlich zu machen, dass sexuelle 1

tung fiir Ubergriffe beim Tater und
nicht bei dem betroffenen Madchen
oder Jungen liegt.

Ubergriffe jeder Art nicht geduldet
werden und dass sie die Verantwor-
tung fiir die Ubergriffe iiberneh-

men miissen.
( M Beziehen Sie die Jugendlichen in
\ lhre niachsten Schritte ein, handeln
Sie nicht iiber den Kopf der Betrof- i
fenen hinweg.

“hekommen, dests hilireicher
ist dies, um das Eriehte

zy verarheiten.




information - Beratung

Allgemeine Erziehungsberatungsstellen und
spezialisierte Beratung zu den Themen Sexualitat/
sexuelle Gewalt finden Sie im Telefonbuch unter:
+ Erziehungsberatung

+ Jugendberatung

* Pro Familia

* Madchen- und Frauenberatung

... oder im Internet:

+  www.dajeb.de

+  www.bke.de

Informationen und Hilfe im Internet

Viele Beratungseinrichtungen bieten Informationen

und Beratung auch online an.

+  www.bke-beratung.de

+ www.das-beratungsnetz.de

+  www.elterntelefon.de

+ www.profamilia.sextra.de

+ www.kinderschutz-niedersachsen.de

+  www.profamilia.de/angebote-vor-ort/
niedersachsen.html

Jugendliche kénnen sich u.a. hier beraten lassen:
+  www.kids-hotline.de

* www.nina-info.de

+ www.save-me-online.de

Informationen und Hilfe in Niedersachsen

Informationen uber Hilfeangebote und speziali-

sierte Beratungsstellen in Niedersachsen finden

Sie auf diesen Internetseiten:

+ www.frauen-maedchen-beratung.de

+  www.jugendschutz-niedersachsen.de

+ www.kinderschutz-niedersachsen.de

+ www.profamilia.de/angebote-vor-ort/
niedersachsen.html



